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はじめに
「お金が儲かる」という話は、あなたのところには回ってこない。これは残酷な現実ではな
く、実はとても当たり前のことだ。考えてみてほしい。本当においしい話を、なぜその人はあ
なたに持ってくるのか？その問いに明確な答えがないなら、それはおかしな話だと思ってい
い。
たくさんの親友に恵まれているとか、多くの人の命を救ったとか、長年にわたって人を支え続
けてきたとか、そういった特別なステータスがあれば話は別かもしれない。でも、そうでない
なら「なぜ私に？」という問いへの答えが、そのまま「うまい話の正体」だったりする。
この本では、「投機」という手段での一つの可能性を提示する。もちろんやり方も具体的に書
いているが、読むだけでは何も変わらない。実践してはじめて、自分のものになる。


▲ 夜中にPCと格闘していたあの頃から、スマホ1台で運用できる今へ
[image: img17]


私が体験してきたこと
少し自己紹介をさせてほしい。私は中学生の頃からプログラミングをしているプログラマー
だ。アセンブラ、COBOL、BASICといった、今ではほとんど使われなくなった言語からキャリ
アを始めた、いわゆるオタク。26歳で独立してITベンチャーを立ち上げたが、経営というもの
は本当に難しかった。
36歳のとき、借金を背負って一度退場することになった。
その借金を返すために目をつけたのが「自動売買システム」だった。最初に作ったのは、
Bitcoinを使ったアービトラージシステム。これが面白いくらい機能して、1ヶ月でお金が倍に
なった。だが、うまい話は長続きしない。半年後にCoincheckがハッキングされ、そのシステム
は使えなくなってしまった。
そこからの8年間、私はひたすら自動売買システムを研究し、構築し続けた。その道のりで見て
きたものは、華やかな利益の話だけじゃない。投資詐欺のリアル、EAを悪用したビジネスモデ
ルの裏側、そして自分自身が経験した大きな失敗。
ちなみに、私のトレード人生をざっくりまとめるとこうなる。
1万円を5万円にしたことがある。5万円を4ヶ月で100万円にしたことがある。100万円を2ヶ月
で300万円にしたことがある。300万円を5ヶ月で1,500万円にしたことがある。そして、1,100
万円を1ヶ月でゼロにしたことがある。そして、月々5万円の利益を積み上げながら億り人を目
指している。


投機の世界では、お金は数字に過ぎない。それでも100万円を超える損失が出たときのあの
「グッ」とくる悔しさは、慣れたといっても消えない。逆に100万円を超える利益が出たときの
ガッツポーズは、何度経験しても気持ちがいい。
8年かけて、軽蔑していた戦略に行き着いた
この本の内容は、8年前には「危険な戦略」と思って軽蔑していた「ナンピン・マーチンゲー
ル」の、正しい使い方についてだ。8年間、たくさんのシステムを作り、試し、失敗して、それ
でも最後に行き着いたのがこの戦略だった。それは諦めではなく、「これが一番理にかなって
いる」という確信からだ。
投資の世界で「無知は罪でしかない」と私は思っている。知識のない投資家、情報の遅い投資
家は食いものにされる。だからこそ、この本を読みながら「本当にそうなのか？」と疑いなが
ら読み進めてほしい。この本に書かれていることを鵜呑みにするのではなく、知識として蓄積
しながら、自分で判断できるトレーダーになってほしいと思っている。
本文のところどころに、8年間の研究期間中に出会った投資詐欺や、いろんな金融関係者の話を
「コラム」として挟んでいる。こちらも参考にしてもらえると嬉しい。
 
皆様のお役に立てますように。
自動売買システム開発者　土屋 公彦
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億り人への道——複利と分散の4年間ロードマップ
「月5万円」はスタートラインだ。Capital Kidsで実際に活用されている複利シミュレーション
を紹介する。複利効果と口座分散を組み合わせることで、20万円のスタートから4年間で億り
人の射程圏内に入る計算になる。
■ 1年目：20万円×月利20%の複利運用（シミュレーション上の仮定値）
スタート資金20万円を月利20%で12ヶ月複利運用した場合の目安：
1ヶ月目：20万円 → 24万円（+4万円）

6ヶ月目：約50万円（月利益+10万円）

12ヶ月目：約178万円（1年で約8.9倍）
※ 月利20%はリスクを伴う高リターン設定。シミュレーション上の数値。
■ 2〜4年目：口座分散と月利の最適化
1年目に積み上げた資産を複数口座に分散し、リスク配分を変えながら運用を拡大する戦略だ。
Capital Kidsが参考として示す考え方は以下の通り。
安全性重視（資産の60%）：月利10%を目安とする——守る運用

安定性重視（資産の30%）：月利15%を目安とする——バランス運用

高リスク・高リターン（資産の10%）：月利20%を目安とする——攻める運用
この3分割の考え方のポイントは「失っても致命傷にならない額だけ高リスク運用に回す」とい
う設計思想だ。資金の90%を安全・安定運用で守りながら、10%で高リターンを狙う。
■億り人を目指すために最も大切なこと（必ず守るべき4点）

① 守る運用で資金を安定的に積み上げる（高リスクのみに集中しない）

② 攻める運用で高リターンを狙う（全資産の一部のみ）

③ 複数口座に分散して運用する（一点集中リスクを避ける）

④ 投資銘柄も複数にする（XAUUSDだけでなく、将来的には分散を検討）


第1章
なぜ今
スマホ×自動売買なのか


1-1　副業・投資を取り巻く現実
「老後2,000万円問題」が話題になって以来、投資に興味を持つ人は急速に増えた。NISAの制
度改正、iDeCoの普及、そしてSNSで目に飛び込んでくる「月収〇〇万円達成！」という投
稿。情報だけはたくさんある時代になった。
でも、現実はどうだろう。日中は仕事、帰宅してからも家族との時間がある。「投資を始めよ
う」と思っても、チャートをじっと見続ける時間なんてない。FXのデイトレードに挑戦してみ
たけど、損切りのタイミングを見逃してズルズルと損が膨らんだ、なんて経験がある人も多い
のではないだろうか。
そんな現実の中で、「スキマ時間にスマホ1台でできる」という投資手法が注目されるのは自然
なことだ。

1-2　スマホ1台でできる時代の到来
MT4（MetaTrader4）はかつてパソコン専用のツールだった。しかし今では、スマホアプリと
しても十分に使えるレベルになっている。チャートの確認、注文の発注、ポジションの管理、
すべてがスマホで完結する。
さらに、EAと呼ばれる自動売買プログラムをVPS（クラウド上のサーバー）で動かしておけ
ば、スマホを触っていない時間も、システムが代わりにポジションを管理してくれる。
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「トレードのために仕事を辞める」必要はない。日常生活を送りながら、スキマ時間にスマホ
で判断を下すだけでいい。これが「スマホdeスキャル」のコンセプトだ。
1-3　完全自動売買の落とし穴
では、「全部AIにやらせればいいじゃないか」という話になる。実際、完全自動のEAは山ほど
売られている。「ほったらかしで月利〇〇%！」という宣伝文句を見たことがある人も多いだ
ろう。
私自身、かつてそのような夢を追いかけた一人だ。ドイツのエンジニアが開発したシステムを
使い、4千垓（ガイ）パターン以上のパラメータ組み合わせから最適なEAを自動生成する仕組
みを3年間研究した。人間のプログラマーが2週間かけて作るEAを、24時間で1万個生成してく
れるような仕組みだ。
だが、3年間の研究の末に出した結論はこうだった。「過去データで勝てるEAは、未来では必
ず負ける。」
本書で解説するハイブリッド手法が「人間の判断」を残しているのは、この「相場の変化への
対応力」を維持するためだ。完全自動化した瞬間に、相場の変化への対応力を失う。
EAも同じだ。特定の相場局面でしか機能しないEAは、相場が変わった瞬間から負け始める。
「バックテストで勝てた＝将来も勝てる」ではない。バックテストはあくまで「過去この条件
では有効だった」という記録にすぎない。
相場には「参加者」がいる。プロのトレーダー、機関投資家、個人投資家、アルゴリズム。彼
らは常に環境に適応し、戦略を変えていく。過去に有効だったパターンが広まると、そのパ
ターンを利用する人が増え、やがてそのパターン自体が機能しなくなる。
なぜこうなるのか。それは相場が「生き物」だからだ。
どんなに優秀なアルゴリズムでも、市場環境が変われば通用しなくなる。ウクライナ戦争のよ
うな世界的な出来事が起きたとき、人間はニュースから「相場が大きく動くかもしれない」と
察知できる。でも、過去データだけで学習したAIにはそれができない。



AIは「過去に何が起きたか」は知っている。でも「今何が起きているか」を理解することはで
きない。これが、完全自動売買の本質的な限界だ。


1-4　裁量だけでも限界がある
「じゃあ人間が全部判断すればいい」という意見もある。確かに、熟練したトレーダーなら相
場の空気を読んでエントリーできる。ニュースを見て、チャートのパターンを判断して、「今
だ」というタイミングでポジションを持つ。
でも、裁量トレードには別の問題がある。人間は感情で動く。含み損が膨らんでくると「もう
少し待てば戻るかも」と損切りを先延ばしにする。逆に利益が出ていると「もっと伸ばせるか
も」と欲張ってタイミングを逃す。これは性格の問題ではなく、人間の脳の構造上、避けられ
ないことだ。
さらに、スキャルピング（短時間での売買）をする場合、エントリーした後はポジションを管
理し続ける必要がある。仕事中にスマホをチラチラ確認するのは現実的ではないし、精神的に
も疲弊する。
1-5　ハイブリッドという答え
完全自動売買には「相場の変化を読めない」という限界がある。完全裁量には「感情のブレ」
と「時間的拘束」という問題がある。
では、両方のいいところを組み合わせたらどうだろう。
「エントリーの判断は人間が行い、ポジション管理と利確は自動売買システムに任せる」
これが、本書で紹介する「ハイブリッド最良取引」の基本的な考え方だ。
人間が「今日の相場はこの方向に動きやすい」という判断をしてエントリーし、その後のナン
ピンマーチンゲールによるポジション管理と利確をEAが自動で行う。スマホで数分見るだけで
エントリーの判断ができて、あとはシステムが働いてくれる。
月5万円の追加収入を目指すなら、毎日何時間もチャートに張り付く必要はない。正しい仕組
みと正しい知識があれば、スマホ1台で十分に実現できる。その具体的な方法を、次章以降で
詳しく解説していく。
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ナンピンマーチンゲールの資金管理シートが初心者でもできる理由
はじめにでも触れたが、ナンピンマーチンゲールは、私にとってかつては軽蔑する手法だっ
た。なぜかというと「ロスカットする手法」であり、「被害者を作り出す手法」だと思ってい
たからだ。
しかし、その認識は間違っていた。正確に言うと、問題はナンピンマーチンゲールという手法
そのものではなく、EA開発者や提供者の不誠実な対応にあった。ロスカットに至る条件を一切
公開しない、無限にナンピンを追加し続けるといった、利用者のことを一切考えない設計。そ
れが「被害者を生む手法」という印象を作り出していたのだ。
転機は、本書で提供しているシミュレーションシートを作ったときだった。
ナンピンマーチンゲールのすべての挙動は、計算式で説明できる。計算式を積み重ねていく
と、「ロスカットするのは何回目のナンピンのときか」「何ドル変動したときか」が、運用を
始める前にシミュレーションできるということが、初めて明確にわかった。
そうするとこの手法の本質が見えてきた。ロスカットに至るまで変動しなければ勝てる。ロス
カットになるほど変動した場合に負ける。つまり、「耐えられる変動幅を大きく設計すれば勝
てる」「変動幅の予測が甘いとロスカットのリスクが高まる」という、シンプルな構造だった
のだ。
これならば、投資初心者でも考えて動かすことができる。変動ドルの予測が難しければ、予測
する変動幅を大きめに設定すればいい。それだけのことだ。
そう思えた瞬間——「なるほど」となった。ナンピンマーチンゲールの資金管理シートこそ、
この手法の最大の発明だと私は思っている。シートがなければ、この手法は「ブラックボック
スの危険な賭け」のままだった。シートがあるから「計算できる戦略」になる。この本を書い
た理由の一つが、まさにここにある。


第2章
ナンピンマーチンゲールと
ハイブリッド最良取引


2-1　ナンピンマーチンゲールは「計算できる戦略」だ
ナンピンマーチンゲールと聞くと、多くの人が「危険」「いつか破綻する」というイメージを
持つ。私もかつてそうだった。
でも、実際に仕組みを理解すると、それは誤解だとわかる。
ナンピンマーチンゲールは、全ての動きが計算式で説明できる戦略だ。感覚に頼る部分がな
く、「何ドル（円）動いたらロスカットになるか」が、始める前から数値として把握できる。
これは、多くの投資手法にはない大きな特徴だ。

■ そもそもナンピンとは何か——初心者向け解説
「ナンピン」という言葉を初めて聞く方のために、まず直感的なイメージ
から説明しよう。
例えば5,000ドルで金（ゴールド）を買ったとする。ところが価格が下落して4,998ドルになっ
てしまった。この時点では「含み損（まだ確定していない損失）」が出ている状態だ。
ここで普通のトレーダーは「損切りするか、戻るまで待つか」で悩む。でもナンピンでは
「4,998ドルでも買い増しする」という選択をする。なぜかというと、買い増しすることで「平
均取得価格」が下がり、少しの反発で全体が利確ラインに達するからだ。
「マーチンゲール」は、負けるたびに賭け金を倍にしていくカジノの戦法から来ている。ナン
ピンマーチンゲールでは、価格が不利方向に動くたびにロット（取引量）を増やしてポジショ
ンを積み上げる。
[image: img3]



💡 ポイント：ナンピンは「損が出たから増やす」ではなく「平均価格を下げて少ない反発で
利確できるようにする」設計だ。この違いを理解することが最初の一歩。
■ 3つのパラメータがすべてを決める
ナンピンマーチンゲールの挙動は、基本的に以下の3つのパラメータで決ま
る。

 
[image: img4]
	パラメータ名
	意味
	設定のポイント

	ナンピン幅（pips）
	追加ポジションを入れる
pips間隔
	狭すぎるとナンピン頻度が上がりリ
スク増。広すぎると利確に必要な戻
り幅が大きくなる

	ロット掛け率
	ナンピンのたびにロット
を増やす倍率
	倍率を上げると利益は増えるが、ロ
スカットリスクも上昇する

	利益pips
	利確したい利益のpips数
	「小さい反発で利確できる設定」が
生存率を高める












この3つを設定すると、次のことが計算で求められる。
・ナンピンが何回入るか
・利確に必要な「戻り幅（pips）」
・ロスカットに至る「変動幅（pips）」
つまり、エントリーする前に「最悪どこまで耐えられるか」と「そこから何pips戻れば利確で
きるか」が、完全に把握できる状態でトレードを開始できるということだ。

これが「計算できる戦略」の意味だ。予測不能な相場に対して、あらかじめ「自分の耐久ライ
ン」を設計しておく。そのラインの中で相場が動く限り、利益は確実に積み上がっていく。
2-2　レバレッジと証拠金の関係——初心者向け補足
第1章で「レバレッジ1000倍」という言葉が出てきた。初めて聞く方は「危険そう」と感じる
かもしれない。ここで正確に理解しておこう。
具体的な計算例
証拠金（口座残高）：10万円　／　レバレッジ：1000倍
取引できる最大金額：10万円 × 1000 = 1億円分
スタートロット0.01でXAUUSDをエントリーした場合の必要証拠金：約150〜200円程度
レバレッジが高い＝危険、ではない
危険なのはレバレッジの大きさではなく「ポジションサイズ（ロット数）の大きさ」だ。
0.01lotの小さなポジションで始めれば、レバレッジが1000倍でも実際のリスクは非常に小さ
い。レバレッジは「上限」であって、その上限いっぱいを使うわけではない。












証拠金維持率の計算式（これだけ覚える）
証拠金維持率（%）= 有効証拠金 ÷ 必要証拠金 × 100
有効証拠金 = 口座残高 ＋ 含み益 − 含み損



例：口座残高10万円・含み損5,000円の場合、有効証拠金は9万5,000円。必要証拠金が500円な
ら維持率は19,000%で余裕たっぷりの状態だ。



💡 シミュレーションシートには「証拠金維持率」が自動計算される列がある。1,000%以上が
安全圏、500%を切ったら警戒ライン、20%でロスカット（ブローカーによって異なる）。
2-3　「耐えられる変動幅」という考え方

[image: fig16]


耐えられる変動幅 ＞ 今日の相場：この条件を満たす設定で運用すること
が基本
ナンピンマーチンゲールを理解するうえで、最も重要なのが「耐えられる変動幅」という概念
だ。
簡単に言うと、「相場がどこまで逆行したらロスカットになるか」という数値だ。これが今日
の相場の最大変動幅より大きければ、理論上ロスカットはされない。
では、実際の相場はどのくらい動くのか？　具体例として日経平均CFDを見てみよう。
■ 日経平均CFDで考える「相場の変動幅」

 
このデータから言えることは、「1,000円の変動幅に耐えられる設定にすれば、比較的安全に運
用できる」ということだ。
1.5ヶ月に1回の1,000円超え、体感では3ヶ月に1度。この頻度を「リスクとして許容できるか」
という問いへの答えが、運用設定の出発点になる。
逆に言えば、「ロスカットのリスクを取りたくない」なら、耐えられる変動幅をさらに広く設
定すればいい。ただし、変動幅を広くするためにはロットを落とす（利益も小さくなる）か、
運用資金を増やす必要がある。リスクと利益は、常にトレードオフの関係にある。
■ ロスカットは「事故」ではなく「設計上の上限」
多くのトレーダーがロスカットを「失敗」として捉えている。だが、ナンピンマーチンゲール
においては少し見方が違う。
	期間
	データ
	意味

	2022〜2025年（47ヶ
月）
	高値−安値の平均変動幅：418
円
	日々の値動きの目安

	1000円超えの日数
	955日中 31回
	約1.5ヶ月に1回の頻度

	実感としての頻度
	連続して超えることもあるため
	体感では3ヶ月に1度




ロスカットは、「想定していた変動幅を超えた場合の、最後のセーフティネット」だ。事前に
「50ドル動いたら破綻する」とわかって運用しているなら、それは「計算通りの結末」であっ
て、想定外の事故ではない。
大切なのは、「ロスカットされる条件を理解したうえでエントリーしているか」どうかだ。こ
れが理解できていれば、ナンピンマーチンゲールは「訳もわからず破綻する戦略」ではなくな
る。
2-4　「必要な戻り幅」を最小化する
ナンピンマーチンゲールのもう一つの重要な軸が「必要な戻り幅」だ。これは、積み上がった
ポジション全体を利確するために、相場がどれだけ戻ればよいかを示す数値だ。
ナンピンマーチンは「反転を捉えて利益を出す」手法だ。だからこそ、「反転がどれくらい必
要か」が勝率を大きく左右する。
■ 等倍ナンピンと適切なロット倍率の違い
100ドル逆行した場合を例に考えよう。
等倍ナンピン（ロット倍率1.0倍）の場合、100ドル逆行に対して100ドル戻らないと利確でき
ない。つまり「逆行した分だけ戻らないと助からない」設計だ。
適切なロット倍率（例：1.5倍）の場合、後から追加したポジションのロットが大きいため、20
ドル程度戻るだけで全体が利確ラインに達する。逆行の5分の1しか戻らなくても利確できる設
計だ。
必要な戻り幅が小さいということは、「小さな反発でも利確できる」ということだ。XAUUSD
のスキャルピングでは、数ドルの反発は1日に何度も起きる。この特性がナンピンマーチンゲー
ルと相性がいい理由の一つだ。
■ 安全性のジレンマ：2つの「安全」が相反する
ここで重要なジレンマがある。ナンピンマーチンゲールの「安全」には、
実は2種類の方向性がある。


安全の軸①　耐えられる変動幅を大きくする
ロスカットに至るまでの価格変動幅を広くする設定。ロットを小さくし、ナンピン幅を広くと
ることで実現する。「どれだけ逆行しても耐えられるか」の安全だ。
安全の軸②　必要な戻り幅を小さくする
利確に必要な反転幅を小さくする設定。ロット倍率を上げることで実現する。「少しの反発で
確実に利確できるか」の安全だ。
問題はこの2つが相反することだ。ロット倍率を上げると必要な戻り幅は小さくなるが、同時
にナンピンが積み上がったときの含み損が膨らみやすくなり、耐えられる変動幅が小さくな
る。逆にロット倍率を下げると耐えられる変動幅は広がるが、必要な戻り幅が大きくなって利
確しにくくなる。


 


このジレンマに対する答えは「シミュレーションシートで自分の資金に合ったバランスポイン
トを見つけること」だ。第4章で詳しく解説するが、耐えられる変動幅が今日の相場の2〜3倍
あり、かつ必要な戻り幅が数pips〜十数pipsに収まっている設定が、現実的な「安全地帯」に
なる。
どちらか一方を極端に追求するのではなく、2つのバランスを取ること。これがナンピンマーチ
ンゲールの設計思想の核心だ。
2-5　XAUUSDの急変動パターンと事前察知
ゴールド相場が急変動するパターンはある程度決まっている。これを知っておくだけで「今日
は危険な日かもしれない」という察知力が上がる。昨今の事例を言うと、トランプ大統領の記
	設定
	ロット倍率
	耐えられる変動幅
	必要な戻り幅

	安全重視型
	1.2〜1.3倍
	◎ 広い（安全）
	△ 大きい（利確しに
くい）

	バランス型（推奨）
	1.4〜1.6倍
	○ 中程度
	○ 中程度

	積極型
	1.7倍以上
	△ 狭い（危険）
	◎ 小さい（利確しや
すい）




者会見やX（旧Twitter）などのSNSへの投稿から「何をやりそうか」という予測が事前察知に
活きてくる。政治的な発言一つでゴールドが数十ドル動く時代になっており、ニュースアプリ
のプッシュ通知を活用することも有効だ。
 
急変動が起きやすい状況
①　米国の重要経済指標の発表直後（雇用統計・CPI・FOMC声明）：最大で10〜30ドル
動くことがある。発表30分前後はEAを停止することを強く推奨する。
②　地政学リスクの急浮上（戦争・テロ・政変）：ゴールドは「有事の金」と呼ばれ、リ
スクオフ時に急騰しやすい。深夜・早朝のニュースにも要注意。
③　中国・インドの大型連休明け：金の現物需要が大きいこれらの国の市場が動き出す
と、東京時間でも急変動することがある。
④　米ドルの急変動：ゴールドはドルと逆相関することが多い。ドルが急落すると金が急
騰、ドル急騰で金が急落というパターンがある。
 
事前察知の習慣
	毎日トレード前に「今日はこのパターンに当てはまらないか」を10秒確認するだけでい1		い。
Forexファクトリーや経済指標カレンダーで当日の発表予定を確認し、★★★（高重要度）の指
標がある日は慎重にエントリーするか、見送る判断をしよう。
2-6　裁量エントリー × EA自動管理の設計思想
第1章で触れたとおり、「完全自動売買」には限界があり、「完全裁量」には感情と時間の問
題がある。本書で紹介するハイブリッド最良取引は、この2つの問題を同時に解決する設計に
なっている。
■ 人間がやること：エントリーの判断
チャートを見て「今日の相場はこの方向に動きやすい」と判断し、エントリーする。これが人
間（あなた）の仕事だ。


使うのはスマホのMT4アプリ。一目均衡表やMACDを確認しながら、エントリーするかどうか
を判断する。数分で終わる作業だ。詳しいエントリーの判断基準は第5章で解説する。
「何も知らずに急変動に巻き込まれる」のと「リスクを知った上で判断する」のでは、同じ損
失でも心理的な回復力がまったく違う。
■ EAがやること：ポジション管理と利確
エントリーした後は、MT4上で動くEA（自動売買プログラム）が担当す
る。
EAは事前に設定した3つのパラメータ（ナンピン幅・ロット掛け率・利益pips）に従って、自
動でナンピンを追加し、利確条件が整ったら自動でポジションを決済する。
あなたがスマホを見ていない時間も、VPS上でEAが動き続けている。「エントリーだけして、
あとはEAのルールに従う」設計になっているのがこの手法の特徴だ。

ハイブリッド最良取引の全体像
■ ハイブリッドが「最良取引」である理由
人間の弱点①：感情による判断のブレ
[image: img5]


含み損が膨らんでくると「もう少し待てば戻る」と損切りを先延ばしにする。反対に利益
が出ると「もっと伸ばせる」と欲張ってタイミングを逃す。これは性格ではなく、人間の
脳の構造上避けられない傾向だ。
人間の弱点②：時間的・集中力的な限界
スキャルピングは24時間監視が必要なように見えるが、仕事をしながら常にチャートを見
続けることは不可能だ。集中力が落ちた状態でのエントリーは、精度が下がる。
EAの弱点①：相場の「異常」を感知できない
経済指標の発表直後、地政学的リスクの急浮上、中央銀行の予想外の発表——こういった
「通常とは異なる相場」をEAは感知できない。ルールに従って動き続けてしまう。
EAの弱点②：パラメータ変更に対応できない
相場環境が変わっても、EAは設定されたパラメータで動き続ける。「今日は相場が違う」
と判断して止めることが、EAにはできない。
 
これらの弱点を見ると、解決策は明確だ。「感情のブレ・時間的制約という人間の弱点はEAで
補い、異常感知・環境判断という人間の強みを活かしてEAを制御する」。これがハイブリッド
手法の設計思想の核心だ。
ハイブリッドの「最良」とは何か。それは「人間とEAそれぞれの弱点を互いに補い合う」とい
う意味だ。
完全自動売買は「相場の変化を読めない」という弱点があった。ハイブリッド手法では、そこ
を人間の判断で補う。
例えば、大きな経済指標の発表前や、地政学リスクが高まっている時期は、エントリー自体を
見送る判断ができる。これはAIには難しいが、人間なら自然にできることだ。
一方で、エントリー後のポジション管理は感情的になりやすい場面でもある。「もう少し待て
ば戻るかも」という希望的観測や、「早く利確しないと不安」という焦り。これをEAに任せる
ことで、感情を排除した機械的な管理ができる。
「人間の判断力」と「機械の規律」を組み合わせる。これがハイブリッド
最良取引の本質だ。


2-7　「ナンピンマーチンゲール＝ギャンブル」という誤解
最後に、この手法についてよくある誤解を整理しておきたい。
❌ 誤解1：「誰でも簡単に稼げる」
ナンピンマーチンゲールは魔法じゃない。エントリーの判断が悪ければ、ロスカットのリスク
は上がる。「EAが全部やってくれる」という認識で運用すると、必ずどこかで大きな損失に直
面する。
エントリーの精度を高めることと、シミュレーションシートで事前に設定
を理解することが必須だ。
 
❌ 誤解2：「破綻するのが前提のギャンブル」
破綻は「確率の問題」だ。「50ドル動いたら破綻する設定」で「実際に100ドル動いた」な
ら、それは設定の問題であって手法の欠陥ではない。
リスクを数値化し、自分の資金と許容できる変動幅に合った設定で運用すれば、ナンピンマー
チンゲールは「極めて理詰めの戦略」になる。
❌ 誤解3：「爆益をうたうEAと同じ仕組み」
SNSや投資コミュニティで見かける「ほったらかしで月利○○%！」というEAの多くは、
XAUUSDが20ドル程度動いただけでロスカットになる「薄氷を踏む設定」だったりする。リス
クが可視化されていない運用は、運用ではなく博打だ。
本書で紹介する手法は、シミュレーションシートでリスクを事前に確認し、理解したうえで運
用を開始することを前提としている。
2-8　ロスカットしない運用はできるのか？
「ロスカットを絶対にしたくない」という気持ちは、トレードを始めた人なら誰でも持つ。大
切なお金を失うのは、誰だって怖い。では実際に、ロスカットゼロの運用は実現できるのだろ
うか。今回はこの問いを、正直に考察してみたい。
■ 理論上は「可能」。ただし条件がある


結論から言うと、理論上はロスカットをゼロにすることができる。条件は一つだけ——資金が
無限にあること、だ。
ナンピンマーチンゲールは、相場がどこまで逆行しても、十分な資金さえあればポジションを
持ち続けられる。相場は永遠に一方向には動かず、いつか必ず反転する。その反転を待ち続け
られるだけの資金があれば、理論的にはロスカットされることなく利確できる。
でも現実は、資金は有限だ。だから「ロスカットゼロは理論上は可能、でも現実的には不可
能」というのが正直なところになる。
 
 
■ 現実的な落としどころ：「耐えられる幅」を設計する
「ロスカットゼロ」を目指すのではなく、「ロスカットされる確率を限りなく低くする設計」
が、現実的なアプローチだ。
そのための鍵が、2-2で解説した「耐えられる変動幅」の設計にある。
たとえばXAUUSDで、過去3年間の日次最大変動幅の2〜3倍の幅を「耐えられる変動幅」とし
て設計する。それだけの安全域があれば、通常の相場環境ではまずロスカットには至らない。
ただし「2〜3倍の安全域」を持たせるためには、ロットを大幅に落とす必要がある。利益も比
例して小さくなる。「安全を買うコスト」と考えるしかない。
月5万円という目標に対して、どこまで安全域を広げるか。これはシミュレーションシートを使
いながら、自分の資金と目標利益のバランスで決めていくことになる（第4章で詳しく解説す
る）。
■ 損切りとロスカットは別物として使い分ける
ここで重要な考え方を一つ整理しておきたい。「損切り」と「ロスカッ
ト」は、似ているようで別物だ。
ロスカットは、証拠金維持率が一定水準を下回ったときにブローカーが強制的にポジションを
決済する仕組みだ。自分の意思ではなく、強制的に発動する。


一方、損切りは自分の意思で行う決済だ。「この変動幅を超えたら自分でポジションを切る」
というルールを事前に決めておき、それを実行すること。
ナンピンマーチンゲールでは、基本的に「ロスカットより先に自分で損切りする」という運用
ルールを設けることが重要だ。ロスカットは最後の砦として残しつつ、「ここまで逆行したら
自分でEAを止める」という判断基準を持っておく。
この使い分けができていると、「ロスカットで全額吹っ飛んだ」という最悪の事態を避けなが
ら、余力を残して次のトレードに備えることができる。
 
 
 
■ 「嵐の日」はトレードしない、という最強のリスク管理
ロスカットリスクを下げるための、もう一つの現実的な手段がある。それ
は「エントリーしないこと」だ。
米国の重要経済指標（雇用統計・CPI・FOMCの声明など）の発表前後は、XAUUSDが数十ド
ル単位で急変動することがある。日本で言えば、日銀の政策決定会合や総選挙の開票日がそれ
にあたる。
こういった「嵐が来るとわかっている日」は、そもそもエントリーしない。EAが動いている場
合は、前もって停止しておく。これだけで、大きな損失を避けられるケースが非常に多い。
完全自動売買にはこの判断ができない。「嵐の日を感知して止まる」という選択肢がない。だ
からこそ、ハイブリッド手法では人間がこの判断を担う。これが最もシンプルで効果的なリス
ク管理だ。
まとめると、「ロスカットしない運用」の現実的な答えはこうだ。
① 耐えられる変動幅を広く設計する（ロットを抑える）
② ロスカットより前に自分で損切りするルールを持つ


③ 急変動が予想される「嵐の日」はエントリーしない
この3つを組み合わせることで、ロスカットリスクは現実的に極めて低い水準に抑えられる。
「ゼロにはできないが、設計次第でほぼゼロに近づけられる」——これがナンピンマーチン
ゲールの正直な実力だ。
2-9　ナンピンマーチンゲールの4つの設定ポイント
ナンピンマーチンゲールの資金管理には4つの核心的なポイントがある。シミュレーションシー
トに入力する前に、これらの意味を正確に理解しておくことが重要だ。
Point① スタートロット——最初のポジションの大きさ
エントリー時の最初のロット数だ。0.01lotから始めるのが初心者に推奨される最小単位。ス
タートロットを大きくすれば利益も大きくなるが、ナンピンが積み上がったときの必要証拠金
も比例して増大する。シートで「何ドル変動したらロスカットになるか」を確認してから決定
すること。
Point② ロット倍率——ナンピンごとにロットをどれくらい増やすか
ナンピンが入るたびにロット数を何倍にするかの設定値。1.5倍が標準的なバランス型だ。倍率
を上げると少ない反発で利確できるが、ロスカットまでのポジション積み上がりが急速にな
る。2.0倍以上は上級者向けとされる。
Point③ 利確幅——利益確定に必要な反発の値幅（pips）
ポジション全体の平均取得価格から何pips反発したら利確するかの設定。本書の標準設定は
120pips。シートで「利確幅での利益額」を必ず確認してから設定すること。
Point④ 最大変動幅——これ以上変動するとロスカットされる幅（ドル）
シミュレーションシートで最も重要な数値。「現在価格からX.XXドル逆行したらロスカットに
なる」という上限だ。余裕を持った設定が長期運用の鍵となる。
 


【稼働時間について】
日本時間の20時以降（NY時間開場前後）は相場が急変動しやすい時間帯だ。MT4の表示時間に
夏時間なら+6時間、冬時間なら+7時間することで日本時間を確認できる。
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世界中のEA配信者が隠していること——IBビジネスの正体
プログラム開発者として自動売買システムの仕事をしていたとき、ある依頼者からこう言われ
た。「3ヶ月くらい利益が出てくれれば、損しても大丈夫だから」
当時の私には意味がわからなかった。「損してもいいEA」とは何なのか。しかし後になって気
づいた。彼のビジネスは「EA配信」と「IB（Introducing Broker：紹介手数料）」だったのだ。
IBとは、FX業者へ顧客を紹介することでスプレッドの一部を報酬として受け取る仕組みだ。利
用者がそのEAを使って取引するたびに、紹介者に収益が入る。利用者が勝とうが負けようが、
取引が「発生するだけ」で報酬になる。だから彼にとっては「3ヶ月だけ動いてくれるEA」で
十分だったのだ。
SNSで「無料EA配布」「コピートレード招待」を見たことがある人は多いと思う。あれは多く
の場合、このIBビジネスの入口だ。リスクを一切開示しないまま、初心者の資金を「取引量」
に変えるための仕組みとして機能している。
IB系EAに共通する特徴がある。まず、バックテストデータを公開しない。なぜか。少し検証す
れば、ちょっとした変動でロスカットされる薄氷設定だとすぐバレるからだ。次に、ナンピン
幅・ロット倍率・ロスカットに至る変動幅を一切開示しない。「何ドル逆行したらロスカット
になるか」を知らせないまま運用させるということは、利用者が「目隠しのままお金を預けて
いる」状態だ。
結果、初心者は「なんか知らないけどロスカットされた」という体験をする。それも繰り返
し。「EAは怖い」「ナンピンは危険」という印象だけが残り、正しい手法まで嫌いになってし
まう。これが私が最も腹立たしく思っていることだ。
本書で紹介しているCapital KidsのEAは、この構造とは根本的に異なる。ナンピン幅・ロット
倍率・ロスカット到達距離がシミュレーションシートで完全に可視化される。「何ドル動いた
ら破綻するか」を理解した上でエントリーするのと、知らずにエントリーするのでは、同じ手
法でも天と地ほどの差がある。リスクが見えないEAには、絶対に乗らないでほしい。


第3章
XAUUSDを知る
相場環境の読み方



3-1　なぜXAUUSD（金）を選ぶのか



トレードで勝ち続けるには、「何を売買するか」と同じくらい「いつ・ど
んな環境で売買するか」が重要だ。この章では、本書の主役である
XAUUSD（金/米ドル）の特性を深く理解し、相場環境をスマホで手早く確
認する方法を解説する。
もちろん、XAUUSDも急変動のリスクはある。米国の雇用統計や消費者物価指数（CPI）の発
表時には大きく動くことがある。こういったイベントの前後はエントリーを控えるという判断
が、このハイブリッド手法では自然にできる。
また、金という商品は世界中の投資家が注目する銘柄であり、「有事の金買い」「米金利との
逆相関」といった動きのパターンが比較的わかりやすい。初心者でも「なぜ動いているのか」
を理解しながらトレードできる点も重要だ。

XAUUSDは24時間取引できるため、日本の昼間（東京時間）だけでなく、ロンドン時間・
ニューヨーク時間にも値動きがある。スキャルピングに向いた流動性の高さと、一定のトレン
ドが出やすい特性が、ナンピンマーチンゲールとの相性をよくしている。
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	比較項目
	日経平均CFD
	XAUUSD（金）

	日々の値動き
	数十〜数百円単位
	数〜数十ドル単位

	スキャルピング適性
	△（流動性はあるが値動きが読
みにくい時間帯あり）
	◎（24時間・高流動性・明確な
トレンドが出やすい）





 
本書では、具体的な銘柄としてXAUUSD（金/米ドル）を主な例として解説する。日経平均CFD
の例を使って概念を説明したが、実際のトレードにはXAUUSDをおすすめする理由がある。
3-2　ゴールドがスキャルピングに向いている理由
数あるFX・CFD銘柄の中で、なぜXAUUSDを選ぶのか。その答えは「スキャルピング×ナンピ
ンマーチンゲール」という手法との相性の良さにある。
■ ボラティリティが高く、動きが読みやすい
XAUUSDは1日に10〜30ドル（1,000〜3,000pips相当）動くことが珍しくない。株式市場が休
みの時間帯でも動き続け、24時間トレードできる。
ボラティリティが高いということは、「反転のチャンスが多い」ということでもある。ナンピ
ンマーチンゲールは反転を待って利確する戦略なので、動きの大きいXAUUSDとは本質的に相
性がいい。
一方で、同じ「動きが大きい」銘柄でも、仮想通貨のように予測困難な急変動が起きやすい銘
柄は向かない。XAUUSDは「有事の金買い」「米金利との逆相関」「ドル指数との連動」と
いった動きのロジックが比較的はっきりしており、理由のある動きをしやすい銘柄だ。
■ インジケーターへの反応が素直
MACDや一目均衡表といったテクニカル指標への反応が良いのも、
XAUUSDの大きな特徴だ。
これは私自身の体験からも言えることで、かつて研究していたEA自動生成システム（4千垓パ
ターンのパラメータから最適EAを自動生成するシステム）で検証した際、XAUUSDはシステム
	比較項目
	日経平均CFD
	XAUUSD（金）

	情報の入手しやすさ
	◎（国内ニュースで把握しやす
い）
	○（国際ニュースに慣れる必要
あり）

	急変動リスク
	△（日本の経済イベント・日銀
発表等）
	△（米経済指標・地政学リスク
等）




が生成するEAの中でも特に「機能するアルゴリズムが多い銘柄」だった。言い換えると、パ
ターン認識やシグナルが効きやすく、プログラムトレードと相性のいい相場だということだ。
テクニカル指標が素直に機能しやすいということは、裁量でエントリーを判断する際にも「根
拠を持って判断できる」ということを意味する。
■ トレンドが強く、レンジ期間も長い
XAUUSDの相場には大きな特徴がある。「一度トレンドが出ると長く続く」そして「トレンド
とトレンドの間のレンジ期間も比較的長い」という二面性だ。
これがスキャルピングにとって好都合な理由はこうだ。長いレンジ期間では、上下の往復運動
の中で何度も小さな利確チャンスが生まれる。そしてトレンドが発生したときは、一目均衡表
やMACDで方向性を確認してトレンド方向にエントリーすることで、勝率が大幅に上がる。
「レンジで稼ぎ、トレンドを見極めて乗る」というスキャルピングのリズムが、XAUUSDの相
場サイクルにぴったりはまるのだ。
3-3　1日の値動きをシミュレーションする（時間帯別ボラティリティ）
XAUUSDは24時間動いているが、時間帯によって値動きの大きさ（ボラティリティ）は大きく
異なる。これを知っておくだけで、「今はエントリーすべき時間か」という判断が格段にしや
すくなる。

[image: fig15]


1日の相場時間帯とボラティリティ

 
■ 東京時間は「仕込みの時間」
日本時間の午前中（8〜15時）は東京市場が中心で、XAUUSDの値動きは比較的穏やかだ。ス
プレッドも安定しており、小さな利幅を積み上げるスキャルピングには向いている時間帯だ。
ただし、注意が必要な例外がある。中国や香港の重要経済指標の発表時だ。XAUUSDは中国の
需要と密接に関係しており、中国のPMI（購買担当者景気指数）や人民元レートに関するニュー
スが出ると、東京時間でも突然大きく動くことがある。東京時間だからといって油断は禁物
だ。
	時間帯（日本時間）
	市場
	ボラティリティ
	特徴・注意点

	8:00〜15:00
	東京市場
	🟢 低め
	動きが小さくスキャルピン
グに向く。中国・香港の経
済イベント時は急変動に注
意

	15:00〜21:00
	ロンドン市場
	🟡 中〜高
	欧州勢参入でトレンドが出
やすくなる。値動きが加速
するタイミングを狙いやす
い

	21:00〜翌3:00
	ニューヨーク市場
	🔴 最大
	1日で最もボラティリティが
高い。米経済指標（雇用統
計・CPI・FOMC）の発表と
重なるとさらに急変動する

	翌3:00〜8:00
	NY〜東京移行
	🟢 低め
	流動性が下がり始める。ス
プレッドが拡大しやすいた
め、新規エントリーは控え
めに




■ ロンドン時間から「本番」が始まる
日本時間15〜21時（ロンドン時間の朝〜午後）になると、欧州の機関投資家やファンドが動き
出す。XAUUSDのボラティリティが一段階上がり、トレンドが発生しやすくなる。
スキャルピングにとっては利確チャンスが増える時間帯だが、同時に「逆方向に動いてナンピ
ンが積み上がる」リスクも上がる。エントリー前に一目均衡表とMACDで方向感を確認してか
らポジションを持つ習慣をつけよう。
■ ニューヨーク時間は「最大の山場」
21時以降のニューヨーク市場参入後が、1日の中で最もボラティリティが高い時間帯だ。米国の
経済指標（雇用統計・CPI・FOMC声明）の多くがこの時間帯に発表され、XAUUSDが一気に
10〜30ドル動くこともある。
この時間帯は利益のチャンスでもあるが、ナンピンマーチンゲールの運用においては「嵐の
日」に相当するリスクも抱えている。重要指標の発表がある日は、ニューヨーク時間のエント
リーを見送るか、EAを一時停止する判断が賢明だ。
経済指標のカレンダーは「Investing.com 経済指標カレンダー」や「外為どっとコム 経済指標カ
レンダー」で無料確認できる。毎朝1分、その日の重要指標をチェックする習慣をつけるだけ
で、大きな損失リスクをかなり減らせる。
3-4　相場環境の読み方（一目均衡表とMACD）
エントリーの判断に使うのは、主に2つのインジケーターだ。「一目均衡表」と「MACD」。ど
ちらもMT4のスマホアプリで表示できる。
インジケーターとは、チャートに重ねて表示する計算式のことで、相場の方向性や勢いを視覚
的に把握するためのツールだ。難しく見えるかもしれないが、最初は「何を見ればいいか」に
絞ると十分理解できる。初めての方は以下の「最初のひとこと」だけ覚えれば大丈夫だ。
■ 一目均衡表をゼロから理解する
一目均衡表は5本の線と「雲（くも）」と呼ばれる帯で構成されている。
最初は雲だけ見ればよい。


雲とは何か
チャート上に描かれる半透明の帯（ゾーン）。MT4では緑色または赤色で表示されることが多
い。先行スパン1と先行スパン2の間の領域のことだ。
雲の読み方（3パターン）
価格が雲の上　→　上昇トレンド。ロング（買い）を優先して考える
価格が雲の下　→　下落トレンド。ショート（売り）を優先して考える
価格が雲の中　→　トレンドなし（迷い相場）。エントリーは避ける
雲の厚さの意味
雲が厚い　→　トレンドが強く、雲を突き抜けにくい。安定した方向性が
ある
雲が薄い　→　トレンドが弱く、反転しやすい。ダマシに注意が必要
💡 最初のひとこと：「今の価格は雲の上か・下か・中か」だけ判断できれば十分。これだけ
で相場の大局を把握できる。
■ MACDをゼロから理解する
MACDは2本の移動平均線の差を使って「相場の勢いと方向性」を示す指標だ。MT4ではヒスト
グラム（棒グラフ）と2本の線（MACDライン・シグナルライン）で表示される。
MACDの読み方（2つだけ）
ゴールデンクロス（GC）：MACDラインがシグナルラインを下から上に突
き抜けた　→　上昇の勢いが強まるサイン。買いを検討


デッドクロス（DC）：MACDラインがシグナルラインを上から下に突き抜
けた　→　下落の勢いが強まるサイン。売りを検討
ゼロラインの意味
ゼロラインより上でGC　→　より強い買いシグナル
ゼロラインより下でDC　→　より強い売りシグナル
💡 最初のひとこと：一目均衡表で「上昇トレンド」を確認してからMACDのGCをエントリー
のトリガーにする。この2段階でダマシのリスクを大幅に減らせる。
■ 一目均衡表：ゴールド相場との相性は抜群
一目均衡表は日本発のテクニカル指標で、転換線・基準線・雲（先行スパン）・遅行スパンの5
つの要素から構成される。欧米の機関投資家にも広く使われており、XAUUSDのような国際商
品市場では特に機能しやすいことが知られている。
なぜゴールド相場と相性がいいのか。それは、一目均衡表が「時間軸の中でのトレンドの強
さ」を視覚的に表現するのに優れており、XAUUSDの「トレンドが強く長く続く」という特性
とマッチしているからだ。雲の厚みがトレンドの強さを示し、価格が雲を突き抜けたときの動
きの力強さを体感すると、「なるほど」と感じるはずだ。
一目均衡表を使った基本的なシグナルの読み方は以下の通りだ。
	要素
	確認すること
	買いシグナル（上昇）
	売りシグナル（下落）

	転換線と基準線
	2線の位置関
係
	転換線が基準線を上抜
け（ゴールデンクロ
ス）
	転換線が基準線を下抜
け（デッドクロス）

	雲（先行スパン）
	価格と雲の位
置
	ローソク足が雲を上に
突き抜ける
	ローソク足が雲を下に
割り込む





 
スキャルピングで最も重要なのは「価格と雲の位置関係」だ。価格が雲の上にあれば上昇トレ
ンド、下にあれば下落トレンド。雲の中にいるときはトレンドが定まっていないレンジ状態と
判断できる。
三役好転・三役逆転（3つの条件が全て揃う状態）が確認できたときは、強いトレンドの発生を
示す最強シグナルだ。ただし、XAUUSDは「雲を無視して一気に突き進む」ことも多い。三役
が揃う前に動き出してしまうこともあるため、あくまで「方向感の確認ツール」として使い、
完全一致を待ちすぎないことも重要だ。


■ MACD：トレンドの勢いと転換を確認する
MACDは2本の移動平均線の差を使って、相場の勢い（モメンタム）と方向転換のタイミングを
示すインジケーターだ。
スキャルピングで特に注目するのは以下の2点だ。
① ゴールデンクロス・デッドクロス：MACDラインがシグナルラインを上
抜け（買い）・下抜け（売り）するタイミング。
② ゼロラインとの位置関係：MACDがゼロより上なら上昇トレンド、下な
ら下落トレンドと判断できる。
	要素
	確認すること
	買いシグナル（上昇）
	売りシグナル（下落）

	遅行スパン
	26期間前との
比較
	遅行スパンが26期間前
の価格を上回る
	遅行スパンが26期間前
の価格を下回る

	三役好転・三役逆転
	3条件の一致
	上記3つが全て揃う＝強
い買いシグナル（三役
好転）
	上記3つが全て揃う＝強
い売りシグナル（三役
逆転）




一目均衡表が「全体の方向感（どちらに向かっているか）」を示すとすれば、MACDは「今の
勢い（どれだけ強く動いているか）」を示す。この2つを組み合わせることで、「方向性は上
昇・勢いも上向き」という確信を持ったエントリーができるようになる。

📱 MT4スマホアプリでの設定方法：チャート画面で「f（インジケーター）」→「トレンド」
から一目均衡表、「オシレーター」からMACDを追加できる。
3-5　参考にしたい情報源（ブログ・海外サイト）
相場環境を読むには、テクニカル分析だけでなく、ゴールド市場の「今の空気」を知ることも
大切だ。以下の情報源を日課として活用することをお勧めする。
■ 国内専門家の解説
毎朝・毎週チェックするだけで、相場の大局観が身につく。
豊島逸夫の手帖
元世界金評議会日本代表・豊島逸夫氏による日次ゴールド相場解説。ゴールドの第一人者が書
く文章は、市場心理や国際情勢とゴールドの関係を理解するのに最適だ。
　豊島逸夫の手帖　（https://gold.mmc.co.jp/toshima_t/）
亀井幸一郎の解説（マネックス証券）
週次のゴールド・マーケット分析。中長期の視点でゴールドの動きを解説しており、「今週の
ゴールドはどの方向を向いているか」を把握するのに役立つ。
　亀井幸一郎の解説　（https://media.monex.co.jp/category/gold-
weekly）
■ 海外情報源


英語が苦手でも、価格チャートや専門家のコメントの雰囲気はつかめる。ブラウザの翻訳機能
と組み合わせれば十分活用できる。
Kitco News（kitco.com）
世界最大級の貴金属情報サイト。金価格のリアルタイム表示・専門家コメント・需給データが
充実している。「Gold」ページのヘッドラインを毎朝チェックするだけで、世界のゴールド市
場の空気感がつかめる。
　Kitco News　（https://www.kitco.com/）
TradingView　XAUUSDトレーダーのアイデア
世界中のトレーダーがXAUUSDのチャート分析・予測を投稿するプラットフォーム。日本語
版・英語版どちらも参照でき、プロから個人トレーダーまで幅広い視点のアイデアが集まって
いる。「なるほど、こういう見方もあるのか」という発見が多く、裁量エントリーの判断力が
鍛えられる。
　TradingView XAUUSD（日本語版）　（https://jp.tradingview.com/
symbols/XAUUSD/ideas/）
　TradingView XAUUSD（英語版）　（https://www.tradingview.com/
symbols/XAUUSD/ideas/）
💡 活用のコツ：これらのサイトは「予測が当たるかどうか」ではなく、「どんな視点でゴール
ドを見ているか」を学ぶために読む。相場観の引き出しを増やすことが目的だ。
3-6　相場環境チェックの実践フロー
毎日のトレード前に行うべき相場環境チェックを、スマホで完結できる手順にまとめた。慣れ
れば10分以内でできる。
ステップ1：その日の重要経済指標を確認する


「Investing.com」の経済指標カレンダーで★★★（高重要度）の指標をチェック。米雇用統
計・CPI・FOMC・中国PMIが発表日なら、その前後はエントリーを見送る準備をしておく。
ステップ2：豊島逸夫の手帖か亀井解説で大局観を確認する
「今日のゴールドは上昇・下落どちらに傾きやすいか」を専門家の視点で把握する。
ステップ3：MT4で一目均衡表とMACDを確認する
日足または4時間足で価格と雲の位置関係を確認。スキャルピングは15分足または5分足でエン
トリータイミングを計る。MACDのゴールデン/デッドクロスとゼロライン位置を合わせて
チェック。
ステップ4：相場環境を確認した上でエントリーや稼働を決める
「大局観（専門家の見立て）」「アナリストやトレーダーのアイデアや方向性」が揃っていれ
ば稼働。2つ以上が揃わない、あるいは重要指標の発表が近い場合は様子見。
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自動売買は24時間稼働が正解なのか——バックテストが示す真実
「自動売買＝24時間365日ほったらかし」というイメージを持っている人は多い。しかし私は
知っている。自動売買システムは、24時間365日稼働させればさせるほどリスクが増えるとい
うことを。
なぜリスクが増えるのか。
時間帯によって、相場に参加するトレーダーの人数も、動かしている資金量も、さらには「作
戦（ロジック）」も変わる。東京市場で動いているのは主にアジアの投資家だ。ロンドン市場
では欧州勢が主役になり、ニューヨーク市場では米国の機関投資家が動く。彼らがそれぞれ異
なる判断基準と資金規模で動くため、時間帯によって相場の「性格」が根本的に変わる。
同じロジックで24時間動かすと何が起きるか。
相場の性格が変わっているのに、EAのロジックは変わらない。東京時間に有効だったパターン
が、ニューヨーク時間には全く機能しないどころか、逆に動いて損失を出すことがある。自動
売買が「相場のルールと合わなくなる」と、負ける確率が急激に上がる。
バックテストが示した事実
私が長年にわたってバックテストを繰り返してきた中で、一つの明確な傾向が見えてきた。東
京市場の時間帯（8〜15時）に絞り込んで稼働させた方が、24時間稼働より実はパフォーマン
スが高いというデータが繰り返し出るのだ。
東京時間はボラティリティが低く、急変動が起きにくい。ナンピンマーチンゲールのロジック
との相性が特に良い時間帯でもある。「短く絞り込む」方が「長く動かす」より収益率が高い
というのは、直感に反するかもしれないが、データはそう示している。
本書の手法が「スキャルピング（短時間）」を基本としているのも、この考え方と一致してい
る。24時間動かすことへの盲信を捨て、「いつ動かすか」を意識することが、長期的なパ
フォーマンスを左右する。


第4章
証券会社・MT4
ブローカーの選び方


本書の手法を実際に動かすためには、「どの口座を使うか」を決める必要がある。国内FX口座
と海外MT4ブローカーでは、ルールも条件もまるで別物だ。この章では、その違いを数字で正
確に理解してもらい、「なぜ本書が海外ブローカーを推奨するのか」を根拠とともに説明す
る。

4-1　レバレッジ1,000倍と25倍で何が変わるのか
「レバレッジが高い＝危険」という思い込みは根強い。しかし実態は違う。レバレッジとは
「取引できる上限の倍率」であり、その上限いっぱいを使わなければならないわけではない。
■ レバレッジの計算式
必要証拠金 ＝ 取引金額 ÷ レバレッジ
取引金額 ＝ ロット数 × コントラクトサイズ × 現在価格
 
XAUUSDを0.01lot・現在価格5,000ドル・1ドル150円で取引する場合：
取引金額 ＝ 0.01 × 100 × 5,000ドル × 150円 ＝ 750万円
海外（レバレッジ1,000倍）の必要証拠金 ＝ 750万円 ÷ 1,000 ＝ 7,500円
国内（レバレッジ25倍）の必要証拠金 ＝ 750万円 ÷ 25 ＝ 300,000円
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💡 レバレッジが高いこと自体はリスクではない。0.01lotで動かす限り、レバレッジ1,000
倍でもリスクは同じだ。危険なのは「高レバレッジを使って大きなロットを持つこと」で
あり、それは資金管理の問題だ。
同じ0.01lotのポジションを持つのに、海外なら7,500円・国内なら30万円の証拠金が必要にな
る。これが「海外のほうが少額から始められる」理由だ。
 
4-2　コントラクトサイズの違い（1と100ではまるで違う世界）
同じ「0.01lot」と表示されていても、コントラクトサイズが1の口座と100の口座では損益が
100倍違う。口座開設前に必ず各ブローカーの仕様ページで確認することを強く推奨する。
 
① 自分の口座のコントラクトサイズはいくつか（1か100か、それ以外か）
② 「0.01lot」が何オンス相当か（＝コントラクトサイズ×0.01）
③ 本書のシミュレーションシートの前提（コントラクトサイズ100）と一致しているか
 
必要証拠金＝5,000ドル × 100 × 0.01 ÷ 20（レバレッジ20倍）× 150円 ＝ 37,500円
0.01lot（最小単位）の取引 ＝ 1オンス分の取引
国内業者のXAUUSD（コントラクトサイズ100の場合）：
国内のFX・CFD業者でXAUUSDを取引できる主要業者（OANDA証券等）のコントラクトサイ
ズは100が標準だ。ただし国内業者では「ロット」という単位を使わず「枚」や独自単位を使
う場合が多く、表記が業者ごとに異なる。
■ 国内FX：コントラクトサイズは100が標準
「マイクロ口座」「セント口座」という名称は業者によって異なるが、いずれもコントラクト
サイズが小さく設定された初心者向けの口座タイプだ。デモ取引や少額での練習に向いている
が、本書のシミュレーションシートはコントラクトサイズを設定できるようになっているの
で、コントラクトサイズが口座の設定と同じなのか確認してほしい。
 
→ スタンダード口座の1/100の取引規模。損益も1/100になるため、極めて少額から練習で
きる


マイクロ口座（ミニ口座・セント口座）：コントラクトサイズ＝1（1lot＝1オンス）
→ 0.01lotで取引すると、1オンス分（約150円×5,000ドル×0.01×100÷5,000＝15円/pip相
当）の取引
スタンダード口座（標準）：コントラクトサイズ＝100（1lot＝100オンス）
海外FXブローカーは、口座タイプごとにコントラクトサイズが異なる場合が多い。
■ 海外FX：口座タイプによってコントラクトサイズが異なる
コントラクトサイズとは「1lotが何オンスに相当するか」を決める基本単位だ。XAUUSDの
チャートに表示されている価格は「1オンスあたりの価格」であり、コントラクトサイズがこの
数値を取引量に掛け合わせることで、実際の取引金額が決まる。
コントラクトサイズとは何か
 
MT4ブローカーを選ぶ際に見落としがちな重要な違いがある。「コントラクトサイズ」だ。こ
れは口座タイプによっても異なるため、必ず自分が使う口座のコントラクトサイズを確認して
ほしい。
4-3　追証とゼロカット——最も重要なルールの違い
国内と海外で最も重要な違いは「追証」の有無だ。これを知らずに国内口座でナンピンマーチ
ンゲールを動かすと、最悪の場合、人生を狂わせる借金を負う可能性がある。
■ 追証とは——消えない借金
追証（おいしょう）とは、相場の急変動によって口座残高がゼロを下回った（マイナスになっ
た）場合に、そのマイナス分を追加で支払う義務のことだ。
2015年1月のスイスフランショック、2020年3月のコロナショック——こうした瞬間的な急
変動では、ロスカットが間に合わず口座残高が一瞬でマイナスになることがある。
国内FXでは、この「マイナス分」を翌営業日までに追加入金する義務がある。口座残高が
100万円だったのに200万円の損失が出た場合、100万円の追証が発生する。これは借金
だ。翌日すぐに払えなければ法的手続きに発展することもある。
■ ゼロカットとは——借金にならないシステム


海外FXブローカーの多くが採用している「ゼロカットシステム」は、口座残高がゼロになった
時点でブローカーが損失を肩代わりする仕組みだ。
口座残高以上の損失は発生しない。どれだけ急変動が起きても、入金した元本以上は失わ
ない。
ナンピンマーチンゲールは、最悪の場合にロスカットが発生する手法だ。そのロスカットが
「口座残高の喪失」で終わるのか「借金の発生」で終わるのかは、天と地ほどの差がある。こ
れが海外ブローカーを選ぶ判断材料となる最大の理由だ。
4-4　証拠金維持率とロスカット基準の違い
ロスカットが発動する「証拠金維持率」の基準も、国内と海外で大きく異なる。
 

 
■ ロスカット基準100%と20%——どれほど違うか
「証拠金維持率100%でロスカット」（国内）と「20%でロスカット」（海外）では、同じ資
金でどれだけ「耐えられるか」が大きく変わる。
 
例：口座残高10万円で0.01lot（必要証拠金7,500円）を保有している場合：
		国内FX
	海外FX（XM等）
	本書の手法への影響

	最大レバレッジ
	25倍
	1,000倍以上
	少額（10万円〜）で
の運用が可能

	追証
	あり（借金リスク）
	なし（ゼロカット）
	ロスカット＝入金額
の喪失のみ

	ロスカット基準
	維持率100%
	維持率20%
	海外の方が「粘れ
る」設計

	コントラクトサイズ
	1〜100（商品によ
る）
	100（標準）
	シートはサイズ100
前提

	ボーナス制度
	なし
	あり（最大数十万円
相当）
	実質的な運用資金を
増やせる




有効証拠金 ＝ 口座残高 ＋ 含み益 − 含み損
国内（維持率100%でSO）：有効証拠金が7,500円まで下がった時点で強制決済
　→ 含み損が92,500円（9.25ドル逆行分相当）を超えたらロスカット
海外（維持率20%でSO）：有効証拠金が1,500円まで下がった時点で強制決済
　→ 含み損が98,500円（9.85ドル逆行分相当）を超えてもまだ粘れる
 
数字だけ見ると小さな差だが、ナンピンが積み上がった状態では必要証拠金も膨らむ。必要証
拠金が大きくなるほど、「維持率100%でLC」は早いタイミングで発動する。海外の「20%基
準」は、ナンピンマーチンゲールの運用においてより安全なマージンを提供する。
4-5　実運用シミュレーション比較
同じ手法・同じ設定で、海外口座（10万円）と国内口座（100万円）を比較してみよう。なぜ
国内では10倍の資金が必要になるかが、数字で明確にわかる。
■ 海外口座で10万円運用した場合（レバレッジ1,000倍・コントラクトサイ
ズ100）
スタートロット：0.01lot　ナンピン幅：210pips（2.1ドル）　ロット倍率：1.5倍

 
	ナンピン回
数
	変動幅（ド
ル）
	必要証拠金
（円）
	証拠金維持率
	状態

	1回目
	0
	1,125円
	8,889%
	◎ 安全（余裕たっぷ
り）

	5回目
	8.4ドル
	7,340円
	1,244%
	○ 安全

	10回目
	21ドル
	28,500円
	186%
	△ 注意ゾーン

	13回目
	29.4ドル
	65,200円
	20%
	💥 ロスカット




■ 国内口座で100万円運用した場合（レバレッジ25倍・コントラクトサイ
ズ100）
スタートロット：0.01lot　ナンピン幅：210pips（2.1ドル）　ロット倍率：1.5倍

 
 
国内口座では、わずかナンピン7回目・12.6ドルの逆行でロスカットとなる。さらに急変動でロ
スカットが間に合わなければ、追証（借金）が発生する可能性がある。海外口座（10万円）の
13回目・29.4ドルと比較すると、同じ設定でも「粘れる力」が大きく異なることがわかる。
💡 国内口座でロスカットリスクを海外と同等にするには、運用資金を大幅に増やすか、
スタートロットを極端に下げる必要がある。100万円の資金があって国内口座を使って
も、海外10万円と同等の安全性を保つのは難しい。
4-6　海外ブローカーの選び方——押さえておくべき5つの条件
海外ブローカーはすべてが同じではない。選び方を間違えると、EA自体は正常に動いても「ブ
ローカーが突然消えた」「出金できない」というリスクがある。
 
条件①　ゼロカット機能があること
最低限の条件。公式サイトで「ゼロカット」または「Negative Balance Protection」の記
載を確認する。
	ナンピン回
数
	変動幅（ド
ル）
	必要証拠金
（円）
	証拠金維持率
	状態

	1回目
	0
	45,000円
	2,222%
	◎ 安全

	5回目
	8.4ドル
	293,600円
	228%
	△ 注意（維持率が低
い）

	7回目
	12.6ドル
	908,000円
	100%
	💥 ロスカット（追証
発生も）




条件②　MT4対応であること
本書のEAはMT4専用。MT5のみ対応のブローカーでは動かない。
条件③　XAUUSDを取り扱っていること
当然だが、ゴールドの取引ができる口座であることを確認する。
条件④　レバレッジ1,000倍以上が使えること
500倍でも運用は可能だが、少額から始めるためには1,000倍以上が望ましい。
条件⑤　日本語サポートがあること
初心者ほどサポートを使う機会が多い。日本語対応のチャットサポートがある業者を選ぶ
と安心だ。
 
口座開設前に、複数の情報源でブローカーの評判・規制状況・出金実績を自分で調べることを
強く勧める。業者の廃業・規制強化のリスクは常にあるため、単一のブローカーへの集中投資
は避け、定期的に口座の分散を検討してほしい。特定のブローカーの推奨は本書の範囲外であ
り、選択はご自身の判断で行うようお願いする。
4-7　口座開設の実際の手順
理論がわかったところで、実際の口座開設の流れを整理する。ブローカーを決めたら、以下の
手順でMT4口座を開設する。
STEP 1：公式サイトから口座開設申請
選択したブローカーの公式サイトにアクセスし「口座開設」または「新規登録」ボタンをクリッ
クする。ブローカーによってはキャッシュバックや口座開設ボーナスのキャンペーンがある場
合があるため、見落とさないよう確認してほしい。
STEP 2：個人情報の入力
氏名・住所・連絡先・メールアドレスなどの基本情報を入力する。一部のブローカーでは職業・
収入・投資経験などの詳細情報も求められる場合がある。


STEP 3：口座タイプとレバレッジの選択
口座の種類（スタンダード・マイクロ・ゼロスプレッドなど）とプラットフォーム（MT4）を
選択する。以下の3点を必ず確認してほしい。
① コントラクトサイズ：できるだけ小さい口座タイプ（本書のシートはサイズ100前提）
② レバレッジ：選択できる中で最も高い倍率を選ぶ（少額運用に有利）
③ 基本通貨：JPY（日本円）を選択すると管理が簡単
STEP 4：本人確認書類の提出
口座の有効化には本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）と住所確認書類（公共料金の
請求書・銀行明細書など）の提出が必要だ。これらの写真やPDFをアップロードすることで口
座認証が行われる。
STEP 5：入金と運用開始
審査が完了するとブローカーからメールで口座番号・パスワード・取引サーバー情報が送付さ
れる。MT4をダウンロード・インストールし、受け取ったログイン情報でプラットフォームに
アクセスして入金すれば取引開始できる。
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GEMFOREXが消えた日——海外FX業界最大級の不祥事
「海外FXは全て詐欺ではない」と本文で書いた。それは本当だ。しかし「なぜ海外FXには慎
重であるべきか」を身をもって示した事件が、2023年に起きた。GEMFOREXの消滅だ。
GEMFOREXはかつて日本人トレーダーに広く利用された海外FX業者だ。「入金ボーナス」の
豪華さで知られ、一時期は業界内でも人気の高いブローカーだった。しかし2023年5月、その
GEMFOREXがサービスを突然停止した。
■ 「事業譲渡」という名の幕引き
発表された内容は「Galaxy Twenty One（ギャラクシー・トウェンティワン）」という企業へ
の事業譲渡だった。表向きの理由は「サービス継続のための外部資本による立て直し」。しか
し実態は、長引く出金遅延の末の発表であり、多くのユーザーから「責任逃れのためのペー
パーカンパニーへの譲渡ではないか」という疑念の声が上がった。
■ 「現金」ではなく「仮想通貨」で返すと言われたら
ユーザーが望んでいたのはシンプルだ。「口座にある自分のお金を現金で返してほしい」。そ
れだけだ。しかしGEMFOREXが提示した解決策は、未払いの顧客資産を独自の仮想通貨
（GBONDなど）に変換するというものだった。
「将来的に価値が上がれば還元できる」というロジックで説明されたが、その仮想通貨は換金
性が極めて低く、多くのユーザーにとって事実上の「債務不履行（デフォルト）」だった。現
金で返すべき資産を、価値の不透明な独自トークンに置き換えることで、法的な追及を逃れ
る、あるいは時間稼ぎをする——そういう意図があったと推測されている。
■ なぜこの手口が「タチが悪い」のか
通常の倒産であれば、破産手続きを通じて残余財産が債権者（ユーザー）に分配される法的プ
ロセスがある。しかしGEMFOREXの件は「倒産」という明確な法的手続きを経ることなく、
「事業譲渡」と「仮想通貨への置換」というプロセスを経て、ユーザーの資産を事実上消滅さ
せたままフェードアウトした。


[image: fill-image-5.png]責任の所在が霧散し、返還請求の矛先を失った。これが最もタチの悪い部分だ。
この事件は海外FX業界における最大級の不祥事として記憶されている。そして「金融庁未登録
の海外業者への資金保全は保証されない」という現実を、最も残酷な形で証明した事例でもあ
る。
どんなに信頼性の高い業者であっても「海外FX口座のリスクはゼロではない」という事実は変
わらない。だからこそ、「失っても生活に支障がない額で運用する」という原則は絶対に守っ
てほしい。


第5章
税金と
確定申告


本書の手法で収益が出始めたとき、次に考えるべき重要なテーマが「税金」だ。「稼いだけど
申告を忘れていた」「海外口座だからバレないと思っていた」——こうした認識は通用しな
い。この章では、海外FXの税制の仕組みを正確に理解し、正しく申告するための基礎知識をま
とめる。
⚠️ 本章は執筆時点（2025年）の税制に基づく一般的な解説であり、税務上のアドバイス
ではない。個人の状況により異なるため、詳細は税理士など専門家に相談することを強く
推奨する。
5-1　海外FXと国内FXの税率の違い
FXで利益が出た場合、「雑所得」として課税される点は海外・国内とも同じだ。しかし課税方
式がまるで異なる。
 

 
■ 総合課税とは何か——累進課税の仕組み
海外FXの利益は「総合課税」の対象となり、給与所得など他の所得と合算した上で、以下の累
進税率が適用される。
 
		国内FX
	海外FX

	課税方式
	申告分離課税
	総合課税

	所得税率
	一律15%（＋復興特別所得税
0.315%）
	5〜45%（累進課税）

	住民税
	一律5%
	一律10%

	合計税率
	一律20.315%
	15〜55%（所得による）

	損失の繰越控除
	○（最大3年間）
	✕（不可）

	他の雑所得との
損益通算
	✕（国内FX同士のみ）
	○（同じ雑所得と通算可）





 
 
💡 課税所得＝総収入－経費－所得控除（基礎控除・社会保険料控除など）。給与所得者
の場合、給与所得控除後の給与所得＋海外FXの利益（－経費）が課税所得の計算ベースと
なる。
■ 具体的な税額シミュレーション
給与所得500万円の会社員が海外FXで100万円の利益を得た場合（概算）：
課税所得の合算：500万円（給与）＋100万円（FX利益）＝600万円
適用税率：695万円以下のため所得税20%・住民税10%＝合計30%
FX利益100万円に対する追加税負担：約30万円
国内FXで同じ100万円を稼いだ場合：100万円×20.315%＝約20万円
 
	課税所得金額
	所得税率
	控除額
	住民税込みの実質税
率

	195万円以下
	5%
	0円
	15%

	195万〜330万円
	10%
	97,500円
	20%

	330万〜695万円
	20%
	427,500円
	30%

	695万〜900万円
	23%
	636,000円
	33%

	900万〜1,800万円
	33%
	1,536,000円
	43%

	1,800万〜4,000万円
	40%
	2,796,000円
	50%

	4,000万円超
	45%
	4,796,000円
	55%




[image: fill-image-6.png]この差（約10万円）が、海外FXと国内FXの税負担の違いだ。ただし、所得が低い場合や所得
控除が多い場合は、総合課税でも税率が低くなるケースもある。
5-2　確定申告の基本——いつ・どこに・何を申告するか
■ 申告が必要になる条件
給与所得者（会社員・公務員等）
海外FXの利益を含む雑所得の合計が、年間20万円を超えた場合に確定申告が必要。
専業主婦・無職・個人事業主
基礎控除（48万円）を超える所得がある場合に申告が必要。
⚠️ 重要：「海外口座だから税務署にバレない」は誤りだ。海外のFX業者の取引記録は、
国際的な金融情報交換制度（CRS：共通報告基準）を通じて各国税務当局に共有される仕
組みが整いつつある。申告漏れは税務調査で発覚し、無申告加算税（最大20%）・延滞
税・重加算税（最大40%）が課される。
■ 申告の手順
STEP 1：年間の取引損益を確認する
利用している海外FXブローカーのマイページから「取引履歴」「損益レポート」をダウン
ロードする。複数の口座を使用している場合は全口座分を合算する。
STEP 2：経費を集計する
VPS利用料、書籍代、セミナー受講料、PC・スマホのFX利用割合分など、FX取引に関連
する費用を集計する（詳細は次節）。
STEP 3：確定申告書を作成・提出する
国税庁の「確定申告書等作成コーナー（e-Tax）」を利用すると、画面の案内に従って入力
するだけで申告書が自動作成される。海外FXの利益は「雑所得（その他）」として入力
し、種目欄に「証拠金取引」と記載する。


申告期間：毎年2月16日〜3月15日（前年1月1日〜12月31日の取引が対象）
5-3　経費として計上できるもの
海外FXの利益は「収入－経費」が雑所得となる。経費を正しく計上することで、課税対象の所
得を圧縮できる。
 

 
 
💡 「按分（あんぶん）」とは、複数の用途に使うものについてFX利用割合を見積もって
経費計上すること。例えばPCをFX50%・プライベート50%で使う場合、購入費の50%が経
費になる。按分の根拠を記録しておくことが重要。
5-4　損失の取り扱い——海外FX特有の注意点
■ 海外FXは損失の繰越控除ができない
	経費の種類
	具体例
	注意点

	VPS利用料
	月額のVPS料金（FX専用の場
合は全額）
	他の用途と兼用の場合は按分が
必要

	書籍・情報収集費
	本書・FX関連書籍・有料情報
サービス
	FX学習目的であることを記録し
ておく

	PC・スマホ代
	FX取引に使用したPC・スマー
トフォン
	FX利用割合分のみ按分して計上

	通信費
	インターネット回線費用
	FX利用割合分のみ按分して計上

	セミナー・勉強会費
	FX関連のセミナー受講料・交
通費
	領収書を必ず保管しておく

	税理士費用
	FX確定申告に関する税理士報
酬
	FXに係る部分のみ計上可能




[image: fill-image-7.png]国内FXでは、年間に生じた損失を翌年以降3年間にわたって利益と相殺できる（損失繰越控
除）。しかし、海外FXはこの制度の適用外だ。
例：国内FXで100万円の損失が出た場合
翌年50万円の利益が出ても、繰越損失100万円と相殺できるため課税所得はゼロ。
例：海外FXで100万円の損失が出た場合
翌年50万円の利益が出れば、その50万円に対してそのまま課税される。損失を持ち越せな
い。
■ 同じ雑所得同士は損益通算できる
海外FXの損失は繰越はできないが、同じ年内の他の雑所得（仮想通貨の利益、副業収入、原稿
料など）と損益通算することは可能だ。
例：海外FXで30万円の損失、仮想通貨で50万円の利益の場合
雑所得の合計：50万円（仮想通貨）－30万円（FX損失）＝20万円が課税対象。
⚠️ 注意：国内FXの損益と海外FXの損益は課税方式が異なるため、通算できない。国内FX
の損益は「先物取引に係る雑所得等」として別計算となる。
5-5　法人化の検討ライン
FXの利益が増えてくると、「法人化すれば節税できる」という話を耳にするようになる。実際
に、個人（海外FX・総合課税）と法人では税率の構造が大きく異なる。
 

		個人（海外FX・総合課税）
	法人

	実効税率
	最大約55%（所得税45%＋住民
税10%）
	約25〜35%（法人税＋地方税）

	経費の範囲
	限定的（FX関連のみ）
	広い（役員報酬・社宅等も可）

	損失繰越
	不可（海外FXの場合）
	最大10年間

	設立・維持コスト
	不要
	設立費20〜30万円＋年間費用




 
 
一般的に、年間利益が800万〜1,000万円を超えてくると法人化のメリットが出始めるとされて
いる。ただし、設立コスト・社会保険料の負担・会計処理の複雑化なども考慮が必要だ。
法人化を検討する場合は、必ずFX・投資に詳しい税理士に相談してから判断してほしい。
5-6　仮想通貨との雑所得合算の注意点
FXの取引と並行して仮想通貨（暗号資産）の取引をしている場合、両方の損益が同じ「雑所得
（総合課税）」に分類されるため、合算して申告することになる。
 
有利な点：同じ年内であれば、仮想通貨の損失と海外FXの利益を相殺できる（またはその
逆）。
注意点①：仮想通貨は「使用（決済・交換）のたびに課税イベントが発生」する。保有し
ているだけでは課税されないが、日本円に換えた時だけでなく、仮想通貨Aで仮想通貨Bを
買った時点でも課税対象になる。
注意点②：仮想通貨の損失は翌年への繰越ができない（海外FXと同様）。
注意点③：年間の損益計算が複雑になるため、取引履歴の記録管理が重要。仮想通貨用の
損益計算ソフトの活用を推奨する。
5-7　必ず押さえておきたい注意事項
「確定申告から納税までの間に発生したロスカットにより納税できなくなった」という事態は
避けなければならない。納税額が確定したら、その金額を速やかに運用口座とは別の口座に移
して管理することを習慣にしてほしい。税金は利益の一部ではなく、最初から「自分のお金で
はない」と認識することが重要だ。
■ 納税資金の管理——ロスカット後の納税問題を避ける
国内・海外ブローカーの法人口座からの収益は事業所得となる。設立する法人の事業目的に
よっては認められる経費の幅も広がる。ただし設立・運営コストと節税効果を必ず試算してか
ら判断すること。


法人の場合、実行税率は約33%だ。これに加えて税理士等の諸経費が年間50万円前後必要にな
る。海外ブローカーを利用した場合の個人での税率33%に相当する課税所得金額が900万円以
上になったとき、必要経費以上の節税が見込まれるなら法人設立を検討する価値がある。
■ 法人化を検討するタイミング
・トレードルームとして借りている部屋の賃料（地代家賃の面積比で按分）
・FX専用で使用しているPCの購入費（10万円以上は減価償却の対象）
・FX関連の書籍代（本書の購入費も含む）
・FX関連のセミナー・懇親会の参加費および交通費
・VPSの月額費・年額費
・インジケーター・EAの購入費（本書で紹介したツールの月額利用料も含む）
以下の費用は全てFXの雑所得から控除できる可能性がある。領収書・請求書は必ず保管してお
くこと（確定申告時の提出義務はないが、税務調査が入った際に証拠として必要になる）。
 
 
■ 計上を忘れがちな経費の具体例
Capital Kidsのツール運用マニュアルには、実際のトレーダー目線での税務実践ポイントがまと
められている。特に「経費の計上漏れ」と「法人化のタイミング」は多くの人が見落としがち
な点だ。
5-8　税金の実践ポイント
① 申告漏れは「海外だからバレない」では済まない
CRS（共通報告基準）に基づき、海外金融機関の口座情報が日本の税務当局に提供される
制度が2018年から本格運用されている。税務調査で申告漏れが発覚した場合、本来の税額
に加えて無申告加算税（15〜20%）・延滞税・重加算税（35〜40%）が課される。悪質な
場合は刑事罰の対象にもなる。
 


[image: fill-image-8.png][image: fill-image-9.png]② 住民税の申告も忘れずに
確定申告を行えば住民税の情報も自動的に市区町村に連携される。しかし、給与所得者で
確定申告が不要な場合（利益20万円以下）でも、住民税については申告義務がある場合が
ある。確定申告不要でも1円でも利益が出ていれば住民税申告を検討してほしい。
 
③ 記録・証憑の保管は最低5年間
取引履歴、入出金記録、経費の領収書はすべて5年間保管しておく必要がある。特に海外ブ
ローカーは業者が廃業するリスクもあるため、取引履歴は定期的にダウンロードして自分
で保管しておくことを強く推奨する。
 
④ 税理士への相談を積極的に活用する
利益が年間100万円を超えてきた段階で、FX・投資に詳しい税理士への相談をお勧めす
る。節税の余地や法人化の適切なタイミングは、個人の収入状況・家族構成・他の所得に
よって大きく異なる。正確な判断は専門家にしかできない。
 
✦ COLUMN

税金まで計算して、初めて「本当の利益」になる
1,000万円稼いでも手元に残るのは450~550万円・・・これが海外FXで高所得者が直面する現
実だ。私自身、利益が出始めた頃に税金の計算をしていなかったことを後悔した。「稼いだ金
額」と「手取り金額」は全然違う。月5万円の目標を立てる際も、税引き後でいくら残るかを
意識して設計してほしい。
ただ、海外FXの総合課税が「恐ろしいもの」かというと、実はそうでもない。年収が300万円
程度の人が海外FXで利益を出したとしても、儲ける額によっては国内FXの申告分離課税
(20.315%)と対して変わらないケースもある。総合課税が本当に痛くなるのは、もともと年収が
高く、合算後の課税所得が上位の税率ゾーンに入る人だ。
よく海外ブローカーは、「レバレッジが高い=リスクが高い」と勘違いしている人がいるが、実
はそうではない。レバレッジが高いときにロットを過剰に上げて取引するからリスクが高くな


[image: fill-image-5.png]るだけで、資金管理ができていれば同じリスクをより少ない証拠金で取ることができる。問題
はレバレッジではなく、ロットの設定と資金管理だ。
では、国内と海外どちらがいいのか。私の答えは「海外FX一択」だ。たとえ総合課税率が最大
55%になったとしても、レバレッジが高くナンピンマーチンゲールを実行する上での実質的な
リスクが格段に低い(コントラクトサイズ、高レバレッジ、ゼロカット制度)海外FXの環境で、
利益の利率が高ければ海外でやればいい。税金を払えるということは、それだけ稼いでいると
いうことだ。
稼ぐ額が微妙だから迷うのだ。1億円稼いで55%持っていかれようと、4,500万円が残る。大人
1人が月100万円を使い切るのはそう簡単なことではない。年間2,400万円以上稼げれば十分
で、1200万円納税したとして、1000万円使ったとしても、200万円以上は貯蓄に回せる計算に
なる。「税率が高いから海外FXは損だ」という発想自体、稼ぐ額を小さく見積もっているから
出てくる話だ。
稼ぐようになると、節税という知識もつけるように勉強するし、法人設立といった諸先輩方が
やっているノウハウや節税情報も手に入るようになる。
そして、利益の一部を「税金用に積み立てておく」習慣が、長期トレーダーとして生き残る鍵
の一つだ。稼いだら税金を払う。それができる状態を目指すこと自体が、このトレードの成功
を意味している。ギャンブルみたいに、一気に稼ぐけど、すぐロスカットするなんて運用をし
ていると、税金の制度の落とし穴に落ちてしまうので、注意しよう。


第6章
シミュレーションシートの
使い方


「始める前にリスクがわかる」——これがナンピンマーチンゲールの最大の強みだ。そのため
の道具が、シミュレーションシートだ。
この章では、Capital Kidsが実際に使っているシートをベースに、4つの入力項目の意味と読み
方、そして月5万円を目指すための設定パターンを具体的に解説する。
📎 本書の付録として、シミュレーションシート（Googleスプレッドシート）を無料で提供し
ている。下記URLからアクセスしてコピーし、実際に数値を入力しながら読み進めることをお
勧めする。
　URL: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1izPvKbNMG-
m14JZ8HMevTjaQmQYUYYMhYIzPrbFUkus/edit?usp=sharing
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6-1　シートの全体像と考え方
シミュレーションシートは、大きく2つのブロックに分かれている。
①「基本設定」ブロック：自分で入力する4つのパラメータ（スタート
ロット・ナンピン幅・ロット倍率・利益pips）と、口座情報（運用資金・
レバレッジ・XAUUSD現在レートなど）を入力する。
②「シミュレーション結果」ブロック：入力値に基づいて、ナンピンが何
回入るか・含み損はいくらか・証拠金維持率・利確に必要な戻り幅・ロス
カットに至る変動幅が、回数ごとに自動計算される。
一番大切な読み方はこうだ。「ロスカットになる行（証拠金維持率がロスカット水準を下回る
行）を見つけ、そこに書かれている変動幅（ドル数）が、今日の相場が動きそうな幅より大き
いかどうかを確認する」


これだけが理解できれば、このシートの9割は使いこなせたと言っていい。
6-2　シミュレーションシートの使い方——ステップ解説
シートを初めて使う方に向けて、入力から結果確認までの流れをステップ形式で説明する。
STEP 1：シートを開く
本書の付録URLまたはCapital Kidsサイトからシミュレーションシートをコピーして使う
（Googleアカウントが必要）。
STEP 2：黄色いセルに数値を入力する
シートの上部にある黄色（または色付き）のセルが入力欄だ。ここに「スタートロット・ナン
ピン幅・ロット倍率・利益pips・運用資金・現在レート」を入力する。最初は本書の推奨設定
（スタートロット0.01・ナンピン幅210pips・ロット倍率1.5倍・利益pips120）をそのまま入力
してみよう。
STEP 3：自動計算された表を下方向に確認する
入力後、表が自動的に計算される。各行が「ナンピン何回目」を意味する。証拠金維持率・含
み損・変動幅（ドル）の列を縦に眺めていこう。
STEP 4：ロスカット到達行（赤くなっている行）を確認する
表が赤くなっている行が「ここでロスカットされる」という行だ。その行の「変動幅（ド
ル）」列の数値が「耐えられる変動幅」だ。この数値が今日の相場の最大値動き幅より大きけ
れば安全と判断できる。
STEP 5：今日の相場と比較する
今日のXAUUSDの日足高値と安値の差（ドル）を確認し、シートの「ロスカット変動幅」と比
べる。変動幅＜ロスカット変動幅ならエントリーOK。超えていたら今日は見送りが賢明だ。


💡 慣れてくると30秒でこの確認ができるようになる。毎日のトレード前の必須習慣にしよ
う。
6-3　4つの入力項目を理解する
まず、自分で設定する4つの入力項目を整理しよう。以下の表は、本書で例として使う「標準
型」の設定値だ。

 
※ この設定は海外口座（レバレッジ1000倍）・運用資金10万円・XAUUSD想定レート5,000ド
ルでのシミュレーション例です。国内口座や別の資金額では数値が変わります。
	入力項目
	意味
	この設定例での値
	設定のポイント

	スタートロット
	最初のポジションの
ロット数
	0.01ロット
	資金に対して小さく始
めるほど安全。海外口
座1000倍レバなら
0.01〜0.05が目安

	ナンピン幅
（pips）
	追加ポジションを入
れる価格間隔
	210 pips
	XAUUSDでは100〜
300が現実的。広いほ
ど安全だが利確に時間
がかかる

	ロット倍率
	ナンピンのたびにロ
ットを増やす倍率
	1.5倍（上限5.0ロッ
ト）
	1.5倍は利確が早い設
定。ただし上限ロット
（5.0）を設けること
で後半の急拡大を抑制
している

	利益pips
	利確したい利益の
pips数
	120 pips
	スプレッド65pipsに対
して十分な余裕がある
設定。少し戻るだけで
利確できる構造




■ スタートロットは「資金の安全弁」
スタートロットは、最初のポジションの大きさだ。これを小さく設定するほど、ナンピンが何
回入っても証拠金維持率が下がりにくくなる。
海外口座（レバレッジ1000倍）で10万円の資金なら、0.01〜0.05ロット程度が現実的な出発点
だ。「もっと早く増やしたいから0.1ロット」としたくなる気持ちはわかるが、ロット倍率が掛
かっていくと、ナンピン5〜6回で証拠金がかなり圧迫される。まずは小さく始めることを強く
推奨する。
■ ナンピン幅は「耐久距離」を決める
ナンピン幅は、エントリーしたポジションからどれだけ逆行したら次のポジションを追加する
かを決める値だ（pips単位）。
XAUUSDの場合、1pips＝0.01ドルの動きになる（契約サイズによる）。このシートの設定では
210pipsなので、最初のポジションから2.10ドル逆行するたびにナンピンが追加される。
幅が狭いと短期間でナンピンが積み重なり、含み損が急拡大するリスクがある。幅が広いと安
全だが、利確に必要な「戻り幅」も大きくなる。ここは相場の日常的な変動幅を調べて設定す
るのがポイントだ。
■ ロット倍率が「利確スピード」を決める
ナンピンするたびに前回のロットに掛ける倍率だ。1.24倍なら、0.01→0.015→0.023→0.035…
というように増えていく（EAによってステップ計算が入る）。
倍率が高いと、後から追加したポジションのロットが大きいため、少し戻るだけでトータルが
利確ラインに届きやすくなる。ただし、ロスカットになったときの損失も大きくなる。1.2〜
1.3倍あたりが、安全性と利確スピードのバランスが良い範囲だ。
■ 利益pipsは「ゴールの設定」
全ポジションがトータルで利確する、利益のpips数だ。120pipsに設定しているということは、
ポジション全体の平均取得価格から1.20ドル戻ったら自動利確されることを意味する。


小さく設定すれば早く利確できるが、スプレッド（取引コスト）の影響を受けやすい。大きく
するとスプレッドの影響は減るが、利確までの時間が長くなる。XAUUSDのスプレッドはこの
口座設定で0.65ドル（65pips）なので、それより大きい値を設定する必要がある。
6-4　シミュレーション結果の読み方
設定値を入力すると、シートの下部に各ナンピン回数ごとの状態が自動計算される。実際の計
算結果（標準型設定）を見てみよう。

 
この表から読み取れる重要ポイントは3つだ。
ポイント① ロスカットになるのは「21回目・75ドルの逆行」
	回数
	変動幅（ド
ル）
	累計ロット
	証拠金維持率
	含み損
（円）
	利確に必要
な戻り
（pips）
	状態

	1
	0ドル
	0.01
	1,260,131%
	-1円
	1.85 pips
	✅ 安全

	3
	4.2ドル
（420pips
）
	0.05
	262,486%
	-17円
	3.38 pips
	✅ 安全

	5
	8.6ドル
（860pips
）
	0.14
	92,591%
	-72円
	4.54 pips
	✅ 安全

	10
	20.7ドル
	1.30
	9,634%
	-999円
	6.06 pips
	✅ 安全

	15
	34.6ドル
	12.17
	924%
	-10,712円
	6.74 pips
	⚠️ 要警戒

	20
	50.1ドル
	37.17
	107%
	-68,474円
	12.81 pips
	🔴 危険域

	22
	56.7ドル
	47.17
	ロスカット
	-111,064円
	-
	💥 ロスカ
ット




このシートの設定では、XAUUSDが最初のエントリーから56.7ドル逆行したとき（22回目のナ
ンピン後）にロスカットになる。
XAUUSDの日常的な変動幅は、通常の日で10〜30ドル程度だ。56.7ドルの逆行が起きるのは、
リーマンショック級の急変動か、複数日にわたって一方向に動き続けたときだけだ。
つまりこの設定は、「今日だけ見れば」ほぼロスカットされない設計になっている。XAUUSD
の日常的な変動は10〜30ドル程度であり、56.7ドルは十分な安全域だ。ただし、日またぎでポ
ジションを持ち続けると、累積でそのラインに近づく可能性がある。エントリーしたら基本的
にその日のうちにクローズするか、翌日持ち越す場合のリスクを意識しておこう。
ポイント② 10回目あたりから「注意ゾーン」に入る
証拠金維持率が3,722%（10回目）まで下がってくると、まだ安全ではあるものの、これ以上ナ
ンピンが増えると急激にリスクが上昇する。
このあたりの含み損は約2,849円。資金10万円に対しては小さく見えるが、ナンピンが1回追加
されるたびにロット数が増えているので、含み損の増え方が加速していることに注意が必要
だ。
「10回目まで来てしまったら、次のナンピンを止めて様子を見る」「損切りラインを設けてお
く」という判断が、ここで活きてくる。
ポイント③ 利確に必要な「戻り幅」は意外と小さい
注目してほしいのが「利確に必要な戻り幅」の列だ。1回目のエントリーなら1.65pips戻るだけ
で利確。5回目のナンピンでも4.93pips戻るだけでいい。
ナンピンマーチンゲールの巧さはここにある。逆行すればするほどポジションが積み上がり、
少し戻るだけで全体が利確ラインに達する構造になっているのだ。「大きく逆行しても、少し
戻れば利確できる」——これが、スキャルピングとの相性が良い理由だ。
6-5　月5万円を目指す3つの設定パターン
「月5万円」という目標を達成するために、どのパターンが自分に合っているかを選ぼう。



 
※ 上記の想定月利はあくまで目安です。相場環境・エントリー頻度・勝率によって大きく変動
します。投資に絶対はありません。
■ 初心者には「安全重視型」から始めることを強く推奨
最初からいきなり「標準型」「積極型」で始めるのはリスクが高い。まずは安全重視型でシス
テムの動きを体感し、「ナンピンがどのタイミングで入るか」「利確されたときの感覚」を身
体で覚えることが重要だ。
Capital Kidsのコミュニティでは、ランキング上位ユーザーの設定ファイルをコピーして使う方
法も提供している。「まずはマネするところから」というアプローチが、初心者には一番リス
クが低い。
■ 「月5万円」への逆算
利益を増やしたい場合は、スタートロットを0.02・0.03と上げていくか、複数口座に分けて運
用量を増やすことで対応する。ただし、ロット増加に伴うリスクの増加を必ずシミュレーショ
ンシートで確認してからにしてほしい。
	項目
	🛡️ 安全重視型
	⚖️ 標準型（本書推
奨）
	🚀 積極型

	スタートロット
	0.01
	0.01
	0.05

	ナンピン幅
	300 pips
	210 pips
	150 pips

	ロット倍率
	1.2倍
	1.5倍
	2.0倍

	利益pips
	100 pips
	120 pips
	80 pips

	ロスカット到達
（目安）
	約150ドル超
	約56.7ドル（22回
目）
	約30ドル前後

	想定月利（目安）
	低め（月2〜3万円）
	標準（月5万円前後）
	高め（月10万円〜）

	こんな人向け
	初心者・少額からじ
っくり試したい方
	月5万円を目標に安定
運用したい方
	リスクを取っても高
リターンを狙いたい
方




ただし、これはエントリーした全てが利確された場合の計算だ。ナンピンが積み上がったまま
利確されない日や、ロスカットのリスクも考慮すると、実際の目安は「スタートロット0.01・
安全重視型設定で運用した場合、月3〜5万円の利益を目指す」というのが現実的な目標値だ。
 
1日平均10回エントリーできれば、月22営業日で220回。1日15回なら330回で達成できる計算
になる。
月5万円達成に必要なエントリー回数：50,000円÷180円＝約278回
実際のXAUUSDは1lot＝100オンスのため、0.01lot×1.2ドル×150円＝180円/回の利益となる。

・XAUUSDのレートが1ドル150円の場合、1回の利益：約1.8円（0.01lot×120pips×150円）

・スタートロット：0.01lot　・利益pips：120pips（＝1.2ドル）　・1回の利益：約0.012ドル×
当日レート
前提条件（標準型設定の場合）
「月5万円」を達成するために必要な条件を逆算してみよう。
標準型（スタートロット0.04・ナンピン幅210pips・ロット倍率1.24・利益pips120）で、1回の
利確で得られる利益は約8〜70円（ナンピン回数次第）。
1日に5〜10回の利確が積み重なれば、月間で3〜5万円の利益になる計算だ。これはXAUUSDが
日中に何度か反転する動きを繰り返すという前提だが、実際にそのような動きは相場に頻繁に
見られる。



大切なのは「1回の利益が小さくても積み重ねる」という感覚を持つことだ。スキャルピングと
ナンピンマーチンゲールの組み合わせは、まさにこの「小さな利確の積み重ね」で収益を作る
設計になっている。


6-6　シートを使うときの5つのチェックポイント
シミュレーションシートを使って今日の設定を決める前に、必ず以下の5点を確認しよう。
✅ チェック1：ロスカットになる変動幅は「今日の予想最大変動幅」の2倍以上あるか？
直近1週間のXAUUSDの日次最大変動幅を確認して、シートのロスカット到達距離がその2〜3
倍あれば安全域がある。
✅ チェック2：今日は経済指標の発表日ではないか？
米雇用統計（毎月第一金曜）、CPI（毎月中旬）、FOMC声明（年8回）は特に大きく動く。こ
れらの日はエントリーを避ける。
✅ チェック3：証拠金維持率が100%を割る前に「自分で止める」ラインを決めているか？
「ナンピン10回を超えたらEAを停止する」など、自分ルールを事前に決めておく。感情的な判
断をしないための事前設定だ。
✅ チェック4：ロスカットされた場合の損失額が「失っても生活に支障がない額」か？
最悪の場合の損失（シートのロスカット時の含み損）が、生活費や緊急資金を圧迫しない範囲
に収まっているか確認する。
✅ チェック5：スタートロットは「利益目標に対して小さすぎないか」確認したか？
安全重視しすぎてスタートロットが極端に小さいと、月の利益が数百円レベルになってしま
う。シートで1回の利確額を確認して、月間目標から逆算してみよう。
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シートの数字を「感覚」で理解するために
シミュレーションシートを初めて見た人から、よく言われる言葉がある。
「数字が多すぎて、どこを見ればいいかわからない」
そういう人に私がいつも言うのは、「まず3つだけ見て」ということだ。
①ロスカットになる行はどこか（証拠金維持率がゼロになる行）。②その行の「変動幅（ド
ル）」はいくつか。③今日のXAUUSDが、そのドル数を超える可能性はあるか。
この3つだけ確認できれば、今日エントリーしていいかどうかの判断はできる。残りの数字は、
少しずつ慣れながら覚えていけばいい。投資は「完璧に理解してから始める」ものではなく、
「理解しながら少しずつ進める」ものだから。
シートの数字を「感覚」として体に染み込ませる方法として、デモ口座の活用がある。
多くのFX業者は、国内・海外を問わず「デモ口座」を提供している。仮想資金でリアルと同じ
環境でトレードを体験できるサービスだ。実際にシートで設定した数値をデモ口座で動かして
みると、「10ドル逆行するとはこういう感覚か」「ナンピンが3回入るとはこういう状態か」と
いう肌感覚が身につく。
ただし、デモ口座にはデメリットもある。お金がかかっていないとゲーム感覚になりやすく、
判断が雑になりがちだ。「どうせ仮想資金だから」という甘さが出て、本番では絶対しない無
謀なエントリーをしてしまうことがある。
それでも、一つの厳しい現実がある。デモ口座で勝てない手法は、本番でも勝てない。バック
テストで勝てない設定は、リアルトレードでも勝てない。これはトレードの世界の鉄則だ。
「デモで負けたのに本番で勝てる」という都合のいい話はない。シートで数字を確認したら、
まずデモ口座で動作を確認し、それから本番に移行するというステップを踏むことを強くお勧
めする。
シートの数字が「感覚」になったとき、あなたのトレードは一段階上に進む。


第7章
トレード開始までの
準備手順


「理論はわかった。でも実際にどうやって始めるの？」——この章ではその疑問に正面から答
える。VPSのレンタルからMT4の設定、EAの起動、スマホでの確認まで、トレードを開始する
までの全手順を順番に解説する。
難しそうに感じるかもしれないが、一つひとつは決して複雑ではない。手順通りに進めれば、
初心者でも必ずセットアップできる。
💡 Capital Kidsでは90分・5,500円の初回テクニカルサポートサービスを提供している。「自
分でやるのが不安」という方はサポートを活用してほしい。これまで30〜70代の50名以上がこ
のサポートで運用を開始している。
7-1　EAとMT4の違い——まず仕組みを理解する
「EA」と「MT4」という言葉が頻繁に登場するが、初めて聞く方は混乱しやすい。違いをはっ
きりさせておこう。
MT4（MetaTrader4）とは
チャートの表示・注文の発注・ポジションの管理などを行う「プラットフォーム（土台）」だ。
FX業者から無料で提供されるソフトウェアで、パソコンにもスマホにもインストールできる。
「MT4自体は何も自動で動かない」——これが重要なポイントだ。
EA（エキスパートアドバイザー）とは
MT4の上で動く「自動売買プログラム」のこと。MT4単体では自動で動かないが、EAを組み込
むことで「条件が揃ったら自動でナンピンを追加する」「利確条件に達したら自動で決済す
る」といった動作が可能になる。EAはMT4なしでは動かない。
VPS（バーチャルプライベートサーバー）とは



インターネット上に24時間稼働しているレンタルサーバーのこと。EAはMT4が起動している間
しか動かないため、自分のパソコンやスマホで動かすと電源を切った途端に止まってしまう。
VPS上にMT4をインストールしてEAを動かすことで、24時間365日スマホを触らなくても自動
売買が継続できる。

💡 関係性の整理：VPS（土台のサーバー）の上にMT4（プラットフォーム）が動き、MT4の上
でEA（自動売買プログラム）が動く。この3層構造を覚えておくと設定で迷わない。


7-1　全体の流れを把握する
セットアップの全体像は以下の5ステップだ。一度だけ行う「初期設定」と、毎日のトレード前
に行う「日次確認」に分けて覚えよう。
【初期設定】5つのステップ
STEP 1：海外FX口座を開設する
STEP 2：VPSをレンタルし、MT4をインストールする
STEP 3：EAをダウンロードし、MT4に設置・有効化する
STEP 4：シミュレーションシートの設定値をEAパラメータに反映する
STEP 5：スマホMT4を設定し、VPSと接続する
【日次確認】トレード前のルーティン
① 経済指標カレンダーで「嵐の日」を確認する
② 相場環境（一目均衡表・MACD）を確認する
③ VPSのEAが正常稼働しているか確認する
④ エントリーするかどうかを判断する
この章では【初期設定】の全手順を詳しく解説する。


 
7-3　STEP 1：海外FX口座の開設
ナンピンマーチンゲールのEAを動かすには、高レバレッジ（500〜1000倍）が使える海外FX口
座が必要だ。国内口座はレバレッジが最大25倍に制限されており、少額資金では必要な証拠金
が確保できない。



海外FX口座の開設は、国内の証券口座と似た流れだが、少し手順が多い。初めての方のため
に、開設から入金までの全体の流れを整理しておく。
STEP A：本人確認書類を準備する
パスポートまたは運転免許証（顔写真付き）と、住所確認書類（公共料金の明細書・銀行の取
引明細など）を用意する。スマホで撮影したもので対応できることが多い。
STEP B：口座開設フォームに入力する
選択したブローカーの公式サイトにアクセスし、氏名・住所・メールアドレスなどを入力する。
レバレッジや口座タイプを選ぶ画面が出る。本書の手法ではレバレッジ1000倍・XAUUSDが取
引できる口座タイプを選ぶ。
STEP C：本人確認を完了させる
書類のアップロードと本人確認（KYC）の審査が行われる。数時間〜数日かかることがある。
承認メールが届いたら次のステップへ。
STEP D：入金する
銀行振込・クレジットカード・仮想通貨などで入金できる。日本円で入金した場合はブローカー
側で自動的に米ドルに換算される。最初は本書の推奨設定（運用資金10万円相当）程度から始
めることをお勧めする。


💡 送金に関する注意：国内銀行によっては海外ブローカーへの送金に制限をかけている場合が
ある（第7章で詳述）。送金前に利用する銀行の海外送金規約を確認しておこう。
■ 推奨口座の条件
レバレッジ500〜1000倍が使えること
MT4（MetaTrader4）が使えること
XAUUSDが取引できること
ゼロカット（残高マイナス防止）機能があること
日本語サポートがあること（初心者には特に重要）
上記の5条件を満たすブローカーを、公式サイトや独立した比較サイト等で自身が確認・選択す
ることを推奨する。口座開設は各ブローカーの公式サイトから行う。
⚠️ 注意：海外FX口座は国内の金融庁規制外です。信頼性の高いブローカーを選び、運用資金
は「失っても生活に支障がない範囲」に留めてください。


7-4　STEP 2：VPSのレンタルとMT4のインストール
VPS（Virtual Private Server）とは、インターネット上に常時稼働しているサーバーだ。自分の
パソコンやスマホの電源を切っていても、VPS上でEAが動き続けてくれる。これが「スマホde
スキャル」を実現する核心的な仕組みだ。

VPS・MT4・スマホの関係図
■ VPSの選び方

 
[image: fig14]
	VPS種別
	費用
	難易度
	安定性
	おすすめ対象

	海外ブローカー付
帯無料VPS（XM
など）
	無料（口座開設
＋入金条件あ
り）
	★★☆（やや
簡単）
	◎
	初心者・コスト
を抑えたい方

	ConoHa VPS
	月額880円〜
	★★★（普
通）
	◎
	日本語サポート
を重視する方

	お名前.com VPS
	月額880円〜
	★★★（普
通）
	○
	国内VPSの安定
性を求める方




初心者には「海外ブローカーの無料VPS」が最もコストを抑えられる。の場合、月間取引量な
どの条件を満たすと無料でVPSを利用できる。ただし条件が変わる場合があるため、最新情報
はの公式サイトで確認してほしい。


■ VPSにMT4をインストールする手順
VPSはWindowsサーバーが標準的だ。自分のパソコンからVPSに「リモートデスクトップ接
続」してMT4をインストールする。
① ブローカーのサイトからMT4インストーラー（.exeファイル）をダウン
ロードする
② VPSにリモートデスクトップ接続する（Windows標準の「リモートデス
クトップ接続」アプリを使用）
③ VPS内のブラウザでMT4インストーラーをダウンロードするか、ローカ
ルPCからVPSへファイルをコピーする
④ インストーラーを実行してMT4をインストールする
⑤ MT4を起動し、ブローカーのサーバーと口座番号・パスワードでログイ
ンする


📱 スマホからVPSに接続する場合：iPhoneは「Microsoft Remote Desktop」、Androidは
「Remote Desktop」アプリを使う。VPSのIPアドレス・ユーザー名・パスワードを入力すれば
接続できる。
7-5　STEP 3：EAのダウンロードと設置・有効化
Capital KidsのEA（GoldEAS・ナンピンマスターEA）は無料でダウンロードできる。ただし利
用口座の登録と有効化が必要だ。
■ ダウンロードと設置の手順
STEP 1　　EAをダウンロードする
Capital Kidsの無料EAダウンロードページからEAファイル（.ex4形式）をダウンロードする。
　Capital Kids 無料EAダウンロード　（https://capitalkids.group/
free_ea/）
STEP 2　　EAファイルをMT4のフォルダに設置する
VPS上のMT4を開き、「ファイル」→「データフォルダを開く」→「MQL4」→「Experts」
フォルダに.ex4ファイルをコピーする。
MT4を再起動すると、ナビゲーター画面の「エキスパートアドバイザー」
にEA名が表示される。
STEP 3　　利用口座を登録・有効化する
Capital Kidsの有効化フォームから「口座番号」を登録する。1人2口座まで
無料で登録できる。


　無料EAの有効化（登録フォーム）　（https://docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSe00tsIKBnqQN8fuP6KjrbMlu-Zy-Nlp-
voKEiu2kJiVJKwdA/viewform）
STEP 4　　チャートにEAをセットする
MT4でXAUUSDのチャートを開き（任意の時間足でよい）、ナビゲーターからEAをチャートに
ドラッグ＆ドロップする。
設定ダイアログが開くので「自動売買を許可する」「DLLの使用を許可する」にチェックを入
れてOKをクリック。チャート右上に笑顔マーク（😊）が表示されればEA起動成功だ。
⚠️ 注意：チャートにEAをセットしても、MT4の上部ツールバーの「自動売買」ボタンが有効
（緑色）になっていないとEAは動作しない。必ず確認しよう。
7-6　STEP 4：シミュレーションシートの設定値をEAに反映する
ここが「ハイブリッド最良取引」の最重要ステップだ。第4章で確認したシミュレーションシー
トの設定値を、そのままEAのパラメータに入力する。
「シミュレーションで確認した設定」と「EAが実際に動く設定」を一致させることで、はじめ
て「何ドル逆行したらロスカットになるか」が事前に把握できた状態でのトレードが実現す
る。






■ シミュレーションシートとEAパラメータの対応
	シミュレーションシー
トの項目
	EAパラメータ名
	本書の推奨設定値
	設定のポイント

	スタートロット
	ナンピン スタートロ
ット
	0.01
	小さく始めて安全性
を優先





 
■ EAパラメータの設定手順
チャート上のEAアイコンをダブルクリック（またはEA名を右クリック→「プロパティ」）する
と設定画面が開く。「入力パラメーター」タブで上表の値を入力し、OKをクリックする。
💡 バックテストで動作確認する：本番運用の前に、MT4の「ストラテジーテスター」でバック
テストを実行しよう。「モデル」を「全ティック」に設定し、XAUUSDの過去データでEAの動
きを確認できる。Capital KidsのEAはバックテストで手動操作も反映できる設計になっている
ため、自分のエントリー判断を模擬した検証も可能だ。
7-7　STEP 5：スマホMT4の設定
VPS上でEAが動いている間、スマホMT4はあくまで「確認ツール」と「手動エントリーツー
ル」として使う。VPS上のMT4とスマホMT4は、同じ口座に接続することでポジション情報を
共有できる。
■ スマホMT4のインストールと口座接続
	シミュレーションシー
トの項目
	EAパラメータ名
	本書の推奨設定値
	設定のポイント

	ナンピン幅（pips）
	ナンピン幅
	210 pips
	序盤。ステップで幅
が広がる設計

	ロット倍率
	ナンピン ロット倍率
	1.5倍
	上限ロット5.0を設
定して急拡大を抑制

	利益pips
	ナンピン 利益幅Pips
	120 pips
	スプレッド65pipsよ
り大きい値に設定

	ロスカット水準の確認
	強制ロスカット（%）
	20%
	海外口座の標準値。
変更不要




① App Store（iPhone）またはGoogle Play（Android）から「MetaTrader 
4」をインストールする
② アプリを起動し「新規口座」→「既存口座にログイン」を選択
③ ブローカー名で検索してサーバーを選択し、口座番号とパスワードを入
力してログイン
④ VPS上で開いているポジションがスマホMT4の「取引」タブに表示され
れば接続完了
■ スマホMT4でできること・できないこと

 
	操作
	iPhoneの場合
	Androidの場合

	チャート表示
	下部メニュー「チャート」→銘
柄をタップ
	下部メニュー「チャート」→銘
柄をタップ

	インジケーター追加
	チャート右上「f」→一目均衡
表・MACD
	チャート右上「f」→一目均衡
表・MACD

	ポジション確認
	下部「取引」→「ポジション」
タブ
	下部「取引」→「ポジション」
タブ

	手動エントリー
	チャート長押し→「新規注文」
または下部「取引」→「＋」
	下部「取引」→「新規注文」

	EA動作確認
	VPCのMT4画面をリモートデス
クトップで確認（スマホ版MT4
ではEA動作不可）
	同左




⚠️ 重要：EAの自動売買はVPS上のMT4でのみ動作する。スマホMT4でEAをセットしても、ス
マホの電源を切るとEAが停止してしまう。VPS上で常時稼働させることが必須だ。




7-8　利確・損切りの考え方
EAのセットアップが完了したら、最後に「いつ利確・損切りするか」のルールを決めておく。
これを事前に決めていないと、感情的な判断でロスカットのリスクが高まる。
■ 利確はEAに任せる
本書の手法では、利確はEAが自動で行う。設定した「利益pips（120pips）」に達した瞬間
に、EAがすべてのポジションを自動決済する。
「もう少し伸びるかも」と思って手動で利確を遅らせると、相場が反転してせっかくの利益が
消えることがある。利確はEAに任せ、人間は口を出さないのが鉄則だ。
■ 損切りは自分でルールを決めておく
この3段階を紙に書いてモニターに貼っておくことを強く勧める。感情が高ぶっているときに
「次はどうする」と考えても、必ず判断が遅れる。ルールが目の前にあれば、機械的に実行で
きる。
 
ロスカットを待たず、自分でポジションを全決済する。損失額はシミュレーションシート
で事前に把握しているはずなので、想定内の損失として受け入れる。
第3段階：証拠金維持率100%を切る前に「強制撤退」
EAを一時停止して手動でポジション管理に切り替える。状況によっては一部損切りを検討
する。
第2段階：証拠金維持率200%を切ったら「縮小モード」
EAは動かし続けるが、追加エントリーを自分では行わない。相場の方向感を再確認する。
第1段階：証拠金維持率500%を切ったら「警戒モード」
「損切りのルール」を感情で決めると、必ず先延ばしになる。だから、事前に数値で決めてお
く必要がある。私が実践している3段階損切りルールを紹介する。


第2章・第4章で解説した通り、ナンピンマーチンゲールの「ロスカット」はあくまで最後の砦
だ。それより手前で「自分で止める」ラインを事前に決めておくことが重要だ。
推奨する損切りルールは以下の3段階だ。
【警戒ライン】ナンピン10回を超えたら新規エントリーを停止する
証拠金維持率が9,634%→下降中。これ以上のナンピンはリスクが加速する。新しいエントリー
はいったん止め、既存ポジションの推移を見守る。
【損切りライン】証拠金維持率が500%を下回ったらEAを停止して手動決
済する
シート上の15回目付近（証拠金維持率924%）を超えて下落してきたら、EAを停止してポジ
ションを手動で損切りする。含み損は約1万円前後。ロスカット（-11万円）と比べれば圧倒的
に小さな傷だ。
【絶対撤退ライン】経済指標発表・急変動が起きたらEAを即座に停止する
「嵐の日」と判断したら、ためらわず「自動売買」ボタンをオフにする。これだけで最悪の事
態は避けられることが多い。
この3段階のルールを守るだけで、ロスカットのリスクは大幅に下がる。「ルールは事前に決
め、感情で変えない」——これがトレードで生き残る最大の技術だ。
■ 1日のトレードサイクルのイメージ
最後に、実際の1日の流れをイメージとして示す。
朝（9:00）：経済指標カレンダーを確認。重要指標がある日はEA停止を検
討


午前中：東京時間の穏やかな値動きをスマホMT4で確認。チャンスがあれ
ばエントリー
夕方（15:00〜）：ロンドン時間開始。一目均衡表・MACDで方向感を確
認してエントリー判断
夜（21:00〜）：ニューヨーク時間。指標発表に注意しながら様子を見る
就寝前：ポジション状況を確認。翌朝に持ち越す場合のリスクを再確認し
てEAの停止・継続を判断

💡 「1日にどれだけ見るか」は自分のライフスタイルに合わせて調整でき
る。EAが自動で管理してくれるため、仕事中は基本的に放置でOKだ。た
だし「嵐の日」の前だけは必ず前日か当日朝に確認する習慣をつけよう。
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VPS設定で詰まったときの話
Capital Kidsのサポートをしていて、一番多いつまずきポイントはVPSの設定だ。「VPSって
何？」から始まって、レンタルの申し込み手順やMT4のインストールで大体つまづく。EAの
セットアップもできない人は多い。
特に多いのが「MT4のチャートにEAをセットしたのに動かない」という問題。原因のほとんど
は2つだ。①MT4上部の「自動売買」ボタンが無効（赤い停止マーク）になっている、②EAの
有効化フォームに登録した口座番号とMT4にログインしている口座番号が一致していない。
「笑顔マーク（😊）が出ているのに取引が発生しない」という場合は、②を疑ってほしい。口
座番号は数字の打ち間違えが多いので、コピー＆ペーストで入力することを強くお勧めする。
それでも解決しない場合は、Capital KidsのDiscordコミュニティで質問するか、テクニカルサ
ポートを活用してほしい。50名以上のサポート実績の中で、解決できなかったケースはゼロ
だ。
Capital Kidsでは、有料（5,500円）で初期インストールからセットアップまでのサポートも
行っている。「自分で設定する自信がない」「時間を節約したい」という方はぜひ活用してほ
しい。


第8章
裁量エントリーの
実践


 


一目均衡表とMACDで「今入るか」を決める
第5章ではEAのセットアップ手順を学んだ。EAが「ポジション管理と利確」を担う一方、「エ
ントリーするかどうか」の判断は人間の仕事だ。この章では、その判断の核心——「一目均衡
表とMACDをどう読んで、どのタイミングでエントリーするか」を実践レベルで解説する。
難しく考えなくていい。この章を読み終えたとき、「チャートを見て10秒で入るか入らないか
を判断できる」状態を目指してほしい。
8-1　裁量エントリーの基本思想
まず大切な前提を確認しよう。本書の手法においてエントリーの判断は「完璧な予測」を目指
すものではない。
ナンピンマーチンゲールは「エントリーが少しずれても、後からポジションを積み上げて修正
できる」構造を持っている。だからこそ「確率的に有利な方向にエントリーする」だけで十分
だ。
つまり裁量判断の目標は、「10回エントリーして7〜8回は正しい方向に入れる」程度の精度で
いい。残り2〜3回の外れは、ナンピンマーチンゲールのリカバリー能力でカバーできる。


ただし、「どう考えても不利な状況でエントリーしない」という判断が、勝率を守る最大のコ
ツだ。その「入ってはいけない状況」を一目均衡表とMACDで判断する。
8-2　3段階の時間足で「ストーリー」を読む
一目均衡表を使った裁量判断の肝は、「複数の時間足を組み合わせること」だ。1つの時間足だ
けを見てもダマシに引っかかりやすい。大局→中期→直前という3段階で確認することで、判断
精度が格段に上がる。

[image: fig13]


3段階時間足の分析フロー

 
この3段階で確認することを、私は「ストーリーを読む」と呼んでいる。
たとえば日足の雲の上（上昇トレンド）→5分足でも上昇勢い継続→1分足でちょうど三役好
転、という流れが揃えば、「今日は上昇ストーリーが描けている。ここでロングを入れると合
理的だ」という判断ができる。
逆に日足は上昇中なのに、5分足で雲に突入してもみ合っている状態では「ストーリーが途切れ
ている」とみなしてエントリーを見送る。
■ 「着地点」を探してから入る
スキャルピングで重要なのは「どこで利確するか」を先に決めてからエントリーすることだ。
一目均衡表の雲は、この「着地点」を視覚的に教えてくれる。
買いエントリーする場合、その上にある雲の下端が「最初の抵抗（着地点候補）」になる。そ
こまでの値幅が20〜30ドルあれば「利確スペースが十分」と判断できる。逆にエントリー直後
に分厚い雲が迫っている場合は、そこで押し返される可能性が高く、利確前にナンピンが積み
上がるリスクがある。
	時間足
	役割
	一目均衡表で見るポイン
ト
	判断すること

	日足・4時間
足
	大局・トレン
ド方向
	雲と価格の位置関係・基
準線の傾き
	「今週・今日はどちらの方向に
動きやすいか」を決める。この
方向に逆らうエントリーはしな
い

	15分足・5
分足
	中期・勢いの
確認
	雲の上下・雲のねじれ・
基準線の傾き
	「今のトレンドの勢いと着地点
（どこまで伸びるか）」を読
む。雲の手前が利確目標になる

	1分足
	短期・エント
リートリガー
	三役好転・三役逆転・雲
のタッチ
	「今入るか」の最終判断。ダマ
シが多いため、上位足の方向と
一致したときだけ使う




「雲を突き抜けた先に障害物がない青天井状態」こそ、スキャルピングで
最も美味しいエントリーポイントだ。
8-3　買いエントリー（ロング）の判断基準
XAUUSDが上昇すると見込んでロングポジションを持つ場合の判断フローを整理する。

 
✅ 最強の買いシグナル：日足・4時間足・5分足すべてで価格が雲の上にあり、MACDがゼロ
ライン上でゴールデンクロス、1分足で三役好転が揃った瞬間。これが揃ったら迷わず入る。
ただし、全条件が完璧に揃う場面は多くない。実践では「上位足の方向（日足・4時間足）が
上昇で、MACDがゼロラインより上にある」という2点さえ確認できれば、エントリー判断に踏
み切っていい。残りの条件は「より確信が持てるか」の補強材料として使う。
■ 実践例：買いエントリーの流れ（シナリオ）
【状況】XAUUSDが5,000ドル付近で推移している朝9時。
	確認項目
	✅ エントリーOKの条件
	❌ 見送りの条件

	日足・4H足の一
目
	価格が雲の上にある（上昇トレン
ド中）
	価格が雲の中または下（トレンド
不明確・下落中）

	5分足の一目
	基準線が上向き・価格が雲より上
	雲の中でもみ合い・基準線が横向
きまたは下向き

	MACDの状態
	ゼロラインより上でゴールデンク
ロス発生
	ゼロラインより下・またはデッド
クロス後

	1分足の一目
	転換線が基準線を上抜け・価格が
雲を上抜け（三役好転）
	三役逆転・価格が雲に潜り込んで
いる

	着地点の確認
	15分足・30分足の雲まで「障害物
がない」状態
	すぐ上に厚い雲がある（利確スペ
ースが狭い）




① 日足を確認：価格は雲（4,900〜4,950ドル）の上。上昇トレンド継続
中。
② 4時間足を確認：基準線が上向き。価格が雲から離れて上昇中。
③ 5分足を確認：雲の上を推移。基準線も上向き。MACDがゼロライン上
でゴールデンクロス直後。
④ 1分足を確認：転換線が基準線を上抜け。価格が薄い雲を突き抜けた。
⑤ 着地点の確認：15分足の雲まで約30ドルのスペースがある。
→ 全条件が揃った。ロングでエントリー。EAがナンピン管理と自動利確
を担う。
8-4　売りエントリー（ショート）の判断基準
XAUUSDが下落すると見込んでショートポジションを持つ場合の判断フローだ。買いの逆を
ベースに考える。
	確認項目
	✅ エントリーOKの条件
	❌ 見送りの条件

	日足・4H足の一
目
	価格が雲の下にある（下落トレン
ド中）
	価格が雲の上または中（上昇・不
明確）

	5分足の一目
	基準線が下向き・価格が雲より下
	雲の中でもみ合い・基準線が上向
き

	MACDの状態
	ゼロラインより下でデッドクロス
発生
	ゼロラインより上・またはゴール
デンクロス後

	1分足の一目
	転換線が基準線を下抜け・価格が
雲を下抜け（三役逆転）
	三役好転・価格が雲の上に飛び出
している





 
⚠️ XAUUSDは長期的に見て上昇トレンドを続けやすい商品だ（金の希少性・インフレヘッジ
需要）。そのため、上位足が明確に下落トレンドを示していない限り、ショートより慎重な判
断が求められる。「上昇に乗る方が楽」という感覚を持っておくといい。
8-5　エントリーしてはいけないNGパターン
「いつ入るか」と同じくらい重要なのが「いつ入らないか」だ。以下のパターンに当てはまる
ときは、どんなに入りたくなっても見送ること。
	確認項目
	✅ エントリーOKの条件
	❌ 見送りの条件

	着地点の確認
	15分足・30分足の雲まで「障害物
がない」状態
	すぐ下に厚い雲がある（価格が支
えられやすい）


	NGパターン
	なぜダメか
	どうすべきか

	❌ 雲の中でエントリー
	雲はトレンドが定まってい
ない「迷いゾーン」。どち
らに動くか読めずナンピン
が積み上がりやすい
	価格が雲を明確に上または
下に抜けてからエントリー

	❌ 上位足トレンドに逆行
	日足が下落トレンド中に1分
足だけ上昇シグナルでロン
グするのは「流れに逆ら
う」行為。ナンピンが機能
しにくい
	日足・4時間足の方向と一
致した方向にのみエントリ
ー

	❌ 雲のねじれ直後にエントリ
ー
	雲がねじれている（先行ス
パン1と2が交差する）箇所
は相場の転換点。方向が定
まらずダマシが多い
	ねじれを抜けて価格の方向
性が明確になってからエン
トリー





 
このNGパターンを守るだけで、「根拠のないエントリー」が大幅に減る。裁量判断の精度は、
「入る回数を増やす」ことよりも「入らない状況を正確に判断する」ことで上がっていく。
8-6　MACDと一目均衡表の「共鳴」を狙う
一目均衡表が「方向と着地点」を示し、MACDが「勢いと転換のタイミング」を示す。この2つ
が同じ方向を向いている状態を「共鳴」と呼ぶ。
■ 攻めの共鳴（上昇）
一目均衡表：価格が雲を上に突き抜けている（陣地確保）

MACD：ゼロラインより上でゴールデンクロス（加速）
→ この2つが揃ったとき、XAUUSDは大きな上昇トレンドに乗っている可能性が高い。強気に
ロングを入れるタイミングだ。
■ 守りへの転換シグナル（下落）
	NGパターン
	なぜダメか
	どうすべきか

	❌ 厚い雲の手前でエントリー
	すぐ上（買いの場合）また
は下（売りの場合）に分厚
い雲があると、そこで価格
が止められやすい。利確ス
ペースが小さい
	雲を突き抜けた後の「青天
井（または底なし）状態」
でエントリー

	❌ 重要指標発表の前後
	米雇用統計・CPI・FOMCの
前後は数十ドル単位の急変
動が起きる。テクニカル分
析が機能しない
	発表30分前〜1時間後はエ
ントリー禁止。EAも一時
停止する




一目均衡表：価格が雲を下に割り込む（陣地陥落）

MACD：デッドクロスが発生し、ゼロラインを割り込む（下落加速）
→ この2つが重なったとき、意地を張ってロングを持ち続けるのは危険だ。EAを止めて損切り
を検討する判断基準になる。



この「共鳴」の概念は、ブログ「裁量のコツ②ゴールド攻略の要」の中核をなす考え方だ。2つ
のインジケーターが同じ方向を向いているときだけエントリーし、どちらかが反転したらすぐ
に警戒モードに切り替える。このシンプルなルールを徹底するだけで、勝率は大きく変わる。
8-7　エントリー判断を10秒で行う練習
慣れてくると、チャートを見た瞬間に「今は入れる」「今は見送り」の判断ができるようにな
る。最初のうちは以下のチェックリストを使って、10秒で判断する練習をしよう。
【10秒エントリー判断チェックリスト】
□ 日足・4時間足：価格は雲の上か下か？（上＝ロング候補、下＝ショート
候補）
□ 5分足：基準線はどちらを向いているか？（上向きならロング、下向きな
らショート）
□ MACD：ゼロラインの上か下か？（上＝買い優勢、下＝売り優勢）
□ 雲の中ではないか？（雲の中なら見送り）
□ 今日に重要指標の発表はないか？（あれば見送り）


□ すぐ上（ロングの場合）または下（ショートの場合）に厚い雲はない
か？（あれば見送り）
3つ以上のチェックが揃えばエントリー。揃わなければ見送る。このルールを最初の1ヶ月は徹
底してほしい。
💡 最初はバックテストで練習する：MT4のストラテジーテスターを使い、過去のXAUUSD
チャートで「ここで入れる？」と自問しながら確認する練習が効果的だ。Capital KidsのEAは
バックテストで手動操作が反映されるため、擬似的なリアルトレード練習として活用できる。



￼
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「ダマシ」に騙されないために
一目均衡表とMACDを学び始めた頃、誰でも一度は経験する壁がある。「シグナル通りに入っ
たのに、すぐ逆に動いた」——いわゆるダマシだ。
ダマシを100%避けることはできない。でも、ダマシに騙される確率を下げる方法はある。
一つ目は「上位足と下位足を一致させる」こと。1分足だけ見て判断すると、ノイズ（意味のな
い小さな動き）を拾いやすい。日足・4時間足が上昇方向を向いているときの1分足の上昇シグ
ナルは信頼できるが、日足が下落中の1分足上昇シグナルは高確率でダマシだ。
二つ目は「雲のねじれ直後を避ける」こと。雲がねじれている箇所（先行スパン1と2が交差す
る場所）は、相場が方向性を模索している期間だ。ここに突入したチャートは方向感が定まら
ず、シグナルが何度も反転する。ねじれを完全に通過して価格の方向が明確になるまで待つの
が正解だ。
三つ目は「ナンピンマーチンゲールはダマシに強い」という事実を信じること。多少のダマシ
があっても、EAが後からリカバリーしてくれる。「ダマシを完全に避けようとする」よりも
「ダマシに遭っても耐えられる設定で運用する」方が、長期的な収益に直結する。


第9章
リスク管理と
失敗談


1,000万円のロスカットから学んだこと
この章は、他のどの章よりも正直に書かなければならない章だ。
2025年5月、私は1,000万円以上のロスカットを体験した。そしてCapital Kidsのコミュニティメ
ンバーを合わせると、その月の損失は合計約5,000万円に達した。
これは隠したい話ではなく、むしろこの本を読んでいる人に絶対に知っておいてほしい話だ。
どんなに「計算できる戦略」でも、「やってはいけないこと」をやれば破綻する。その実体験
を赤裸々に話す。
9-1　2025年5月の大ロスカット――何が起きたのか
2025年5月5日、私たちはXAUUSDが3,253ドル付近でショートポジション（売り）を持ってい
た。
当時、私たちが設定していた「安全変動幅」は、現在価格×1.5%で計算した約54ドルだった。
それまでの相場環境でこの計算式はうまく機能していた。だから油断があった。
■ なぜあの時期に「史上最大級の動き」が起きたのか
2025年5月の急騰を理解するには、当時の世界情勢を知る必要がある。あれは「予測できな
かった偶然の出来事」ではなく、複数の巨大な力が重なった必然の嵐だった。
背景①　トランプ関税ショックとその緩和
2025年4月、トランプ大統領は「リベレーション・デー（解放の日）関税」と呼ばれる大規模
な関税政策を発動。中国への関税は一時125〜145%という極端な水準まで引き上げられ、世界
市場は混乱した。ゴールドはリスクオフの避難先として急騰し、4月22日には一時3,500ドルを
突破した。
その後、5月12日に米中閣僚級会談で電撃的な合意が成立。関税は34%に引き下げられ、さら
にそのうち24%分が90日間停止（実質10%ベースライン）という内容だった。この発表で「全
面的な貿易戦争」への懸念が一時的に和らぎ、市場に安堵感が広がった。


背景②　中国投資家によるゴールド爆買い
トランプ政権の予測不能な関税政策と「ドルを武器化する姿勢」は、中国の投資家と中央銀行
にとって金へのシフトを加速させる決定的な要因になった。人民元安リスクのヘッジとして中
国の個人投資家の金地金・コインへの資金流入が急増し、中国当局も外貨準備のゴールド比率
を引き上げた。
2025年5月1日の中国連休明けには、中国勢の大規模な「買い戻し」が相場を押し上げた。これ
が私たちのポジションを一気に飲み込んだ上昇の正体だった。
背景③　当時のXAUUSD相場の動き

 
私たちが3,253ドルでショートポジション（売り）を持っていた5月5〜6日は、ちょうど「中国
連休明けの爆買い」が炸裂したタイミングと重なっていた。ショートは「価格が下がれば利
益、上がれば損失」になるポジションだ。通常の変動幅の2倍以上が2日連続で続くという、数
年に一度の異常値だった。
背景④　ゴールデンウィーク直後という「薄商い」の罠
もう一つ、見落としてはいけない要因がある。5月5日は日本のゴールデン
ウィーク（GW）の最終日だ。
	時期
	XAUUSDの動き
	主な要因

	4月22日
	3,500ドル突破（当時の最
高値）
	関税発動・FRBへの介入懸念によるリス
クオフ

	5月1日
	急激な調整（下落）
	中国連休による需要一時停止・関税緩和
の期待

	5月5〜6日
	3,253→3,385ドルへ急騰
（2日間で+132ドル）
	中国連休明けの大規模買い戻し・インフ
レ懸念の継続

	5月中旬以降
	3,245〜3,440ドルのレンジ
形成
	米中合意（休戦）によりパニック的な買
いが収束




GW中は日本の個人トレーダーの多くが相場から離れている。国内の主要な市場参加者が一斉
に抜けるため、市場全体の流動性が低下する「薄商い（うすあきない）」の状態になりやす
い。
薄商いの相場には怖い特性がある。参加者が少ない分、大口の注文が入ると価格が大きく動き
やすい。通常なら吸収されるはずの買い圧力が、そのまま価格を押し上げてしまう。
中国連休明けの大口の「爆買い」が、日本のGW最終日という薄商いの状態に直撃した。これ
が132ドルという異常な急騰を生み出した「最後のピース」だった。
✅ 教訓：GW・お盆・年末年始などの大型連休中・直後は「薄商いになりやすい」特殊な相場
環境だ。いつもの変動幅の計算が通用しない可能性が高い。大型連休の前後はEAのロットを下
げるか、停止することを強く推奨する。
■ 「計算外」の2日間
5月5日、相場は54ドルの安全圏を突き破り、一気に66ドル急騰して3,319ドルに達した。
ショートポジションを持っていた私たちには逆行する動きで、初日だけで多くの口座がロス
カットされた。
そして翌日も相場は止まらなかった。最終的に3,385ドルまで高騰。初日を何とか耐え抜いた口
座も、2日目の連続上昇に押しつぶされた。
2日間で計132ドル（3,253→3,385）の上昇。これは「2日間で2.5倍の安全圏を超えた」という
ことだ。私の計算式の想定を大幅に超えていた。
■ 生き残ったのは「証拠金維持率1,000〜2,000%で損切り」した口座だけ
この非常事態で唯一生き延びたのは、含み損が膨らむ中で「証拠金維持率1,000〜2,000%の段
階で自ら損切りした」口座だけだった。
金額にすると、その時点での損失は数万円〜数十万円程度だった。ロスカットまで粘った口座
の損失（数百万〜1,000万円超）と比べれば、雲泥の差だ。
「損切りは損失だ」という感覚が行動を遅らせた。でも振り返れば、早く損切りすることが最
大の防御だったと、今は断言できる。
 
 


 
 
■ なぜこうなったのか――3つの根本原因
正直に振り返ると、失敗の原因は3つあった。
原因①：リバランスを怠っていた
相場が長期上昇トレンドにある中、私たちはロットのリバランス（相場レートの上昇に合わせ
た設定の見直し）を怠っていた。レートが3,000ドルのときに設定した安全変動幅は、レートが
3,253ドルに上昇した状態では不十分になっていた。「計算式はあっているが、インプットする
レートが古かった」という根本的なミスだ。
原因②：ナンピンマーチンゲールに「傾倒しすぎていた」
この手法で利益が出続けていると、「このシステムは安全だ」という過信が生まれる。急変動
時のリスクを頭では理解していても、感覚的に「大丈夫だろう」という楽観が判断を鈍らせ
た。勝ち続けているときこそ、最も危ない。
原因③：「手動で止める」判断が遅れた
この当時のシステムは、まだハイブリッドというより完全自動のEAに近いシステムだった。た
だ、危険日は止めましょうと推奨していて、緊急停止ができるようなボタンなどは機能として
存在していた。1日目の急騰を見た時点で、EAを手動で緊急停止する判断ができていれば損失
を大幅に減らせた。「きっと戻るだろう」「もう少し様子を見よう」という心理が、最悪のタ
イミングまで行動を先送りにした。日目の急騰を見た時点で、EAを手動停止する判断ができて
いれば損失を大幅に減らせた。「きっと戻るだろう」「もう少し様子を見よう」という心理が、
最悪のタイミングまで行動を先送りにした。
9-2　ロスカット後の「逆襲」——再起の仕方
1,000万円超のロスカットを経験した翌日、私はどうしたか。


最初は正直、立ち直り方がわからなかった。「また同じことが起きるんじゃないか」という恐
怖と、「取り返したい」という焦りが同時にあった。
だが、この2つの感情こそが最も危険だということを、過去の経験から知っていた。
 
■ 再起の鉄則：少額・短時間・シンプルから
私が取った「逆襲作戦」は、拍子抜けするほどシンプルだった。
まず運用資金を激減させた。37ドル幅の設定で、稼働時間を9〜17時に限定した最小単位での
再スタートだ。「取り返す」ためではなく、「システムへの信頼を取り戻す」ための再起動だ。
次に、利益が出たら口座を分割した。口座A（37ドル幅・9〜17時）と口座B（37ドル幅・9〜
21時）に分け、段階的にリスクを広げていく設計にした。
そして、毎日の資金記録と口座間の資金移動を徹底した。「どのステージにいるか」を数字で
確認しながら進むことで、感情的な判断を排除した。
ロスカット後に「大きく取り返そう」と動いた人は、ほぼ全員が2度目の損失を経験している。
焦りは最大の敵だ。再起は「小さく確実に」が唯一の正解だ。
9-3　経済指標・イベント時の具体的な対処法
今回の5月の失敗を受けて、「指標発表時の対処法」を大幅に厳格化した。以下の表を毎日の運
用前に確認してほしい。
	指標・イベント
	発表頻度
	XAUUSDへの
影響
	対処法

	米雇用統計（NFP）
	毎月第一金
曜
	🔴 最大級
	発表30分前にEA停止。発表後1時間
は様子見。当日のエントリーは原則
禁止

	米消費者物価指数
（CPI）
	毎月中旬
	🔴 最大級
	同上。インフレ動向がゴールドに直
結するため特に注意





 
指標カレンダーの確認には「Investing.com」の経済指標カレンダーが便利だ。★★★（赤色・
高重要度）の指標が発表される日は、その前後を特に警戒する。
⚠️ 「指標の日だけど、今日は勝てそうな気がする」という感覚は絶対に信用しないこと。相
場が読めそうな日ほど、大きく外れる。これはトレーダーの脳の構造上の問題だ。

	指標・イベント
	発表頻度
	XAUUSDへの
影響
	対処法

	FOMC声明・パウエ
ル議長発言
	年8回
	🔴 最大級
	声明発表から翌日まで大きな余波が
続くことがある。2日間は慎重に

	米GDP・小売売上高
	月次
	🟡 中程度
	発表前後30分は様子見。急変動があ
ればEA一時停止

	中国PMI・人民元関
連
	月次
	🟡 中程度
	東京時間でも動く。中国の大型連休
（春節など）明け後は特に注意

	地政学リスク（戦
争・テロ等）
	突発的
	🔴 予測不能
	有事の金買いで急騰することが多
い。ニュースを見て異変を感じたら
EA停止。判断に迷ったら止める
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9-4　資金管理の原則
ロスカットのダメージを「致命傷」にしないための資金管理原則を整理する。これを守ってい
れば、どんな大きな損失があっても「再起できる状態」が保たれる。

 
✅ 最重要原則：「運用口座がゼロになっても生活が変わらない」設計にすること。これが守
られていれば、ロスカットは「経費」として処理できる。守られていなければ、ロスカットは
「人生の危機」になる。
■ 5月の大ロスカットで学んだ「資金退避の重要性」
「いつでも戻れる撤退ライン」を持っていることが、長期トレーダーとして生き残る最大の条
件だ。
私が現在実践している「利益退避ルール」
① 毎月末に利益の50%を必ず別口座・現金化する
② 口座残高が初期入金額の2倍を超えたら、超えた分の半分を退避する
③ 大きな経済イベント（FOMC・雇用統計）の前日に余剰分を退避する
④ 退避した資金は「絶対に戻さない」と決める
	原則
	目安
	理由

	運用に回す割合
	総資産の20〜30%
以内
	残り70〜80%は生活費・緊急資金・投資以外の
資産。運用口座がロスカットされても生活が揺
らがない設計にする

	利益の扱い
	月利の50%以上を
退避
	利益をそのまま運用口座に置き続けると「気づ
かないうちに大きなリスクを抱える」状態にな
る。定期的に別口座・銀行へ移す

	ロスカット後の再起
資金
	退避済みの利益か
ら
	ロスカットされても「退避した利益」が再起の
原資になる。本体の生活資金に手をつけないの
が鉄則

	1口座の最大運用額
	シミュレーション
シートで確認した
額まで
	「もっと増やしたいからロットを上げる」とい
う誘惑に負けない。増やすなら口座を分散する




 
④が最も重要だ。「少し負けたから補填しよう」と退避した資金を戻す行為が、最終的に「い
くらでも損失を補填し続ける」という最悪のパターンにつながる。退避した資金は、そのト
レードとは完全に切り離すこと。
 
口座に利益が積み上がっていたにもかかわらず、「もっと増やしてから退避しよう」という欲
が退避のタイミングを遅らせた。その結果、積み上げた利益どころか元本まで失うことになっ
た。
2025年5月のロスカットで、私が最も後悔したことは「利益退避をしていなかった」ことだ。
2025年5月の失敗で、私が最も後悔したことの一つが「利益の退避が不十
分だった」ことだ。
それまでの数ヶ月で大きな利益が出ていた。でもその利益のほとんどを運用口座に置き続けて
いた。「もっと増やしたい」という欲が、リスクを見えにくくしていた。
もし月利の50%を定期的に別口座に退避していたら、ロスカットで失ったのは「利益の半分」
だけで済んでいた。退避していなかったから、利益ごとすべて失った。
利益が出たら必ず一部を「聖域」に移す。この習慣だけで、トレードの持
続可能性は劇的に変わる。
9-5　メンタル管理――感情がトレードを壊す
最後に、最も軽視されがちだが最も重要なテーマを話したい。感情コントロールだ。
■ 「戻るはずだ」という幻想
ナンピンが積み上がってきたとき、人間の脳は「ここまで来たんだから、もう少し待てば戻る
はず」と考える。これは合理的な判断ではなく、「損失を確定したくない」という感情的な自
己防衛だ。
行動経済学では「損失回避バイアス」と呼ばれる。人間は同じ金額でも、「得る喜び」より「失
う痛み」を2〜2.5倍強く感じる。だから損切りが難しい。「戻れば損失がなかったことにな
る」という希望に縋りたくなる。


でも、相場は「あなたが損切りしたくない」という感情を知らない。粘れば粘るほど損失が膨
らんでいく場面は、残念ながら珍しくない。
■ 「ルールが感情に勝てる」仕組みを作る
感情に勝つために必要なのは「意志の力」ではない。「感情が入り込む余
地がないルール設計」だ。
① 損切りラインを数値で事前に決める
「証拠金維持率が500%を下回ったらEAを停止して損切りする」のように、数値で決めてお
く。「なんとなく危なそうになったら」ではなく、「この数字になったら必ず」というルール
だ。
② アラートを設定しておく
MT4のスマホアプリでは、証拠金維持率にアラートを設定できる。「1,000%を下回ったら通
知」などと設定しておけば、感情ではなくアラートが行動のトリガーになる。
③ ロスカット後は必ず1日休む
ロスカット直後は「リベンジ」したくなる。この衝動に従った人で、うまくいった例を私は見
たことがない。最低でも24時間、できれば2〜3日は相場から離れる。冷静な状態でのみ再起を
判断する。
■ 「負けを受け入れる」という最強の技術
トレードで長期的に生き残っている人に共通しているのは、「負けを素直
に受け入れられること」だ。
損切りは失敗ではない。「計画通りの撤退」だ。50ドルの損切りは、500ドルのロスカットを
防いだ「防衛投資」だ。この視点が持てるかどうかが、トレーダーとして成長できるかどうか
を分ける。


私が1,000万円のロスカットを経験して、それでも続けていられる理由は一つだ。「この失敗か
ら学んだことが、この本の一番大切な部分になる」と確信しているからだ。
9-6　ナンピンマーチンゲールの弱点と「進化した戦略」
2025年5月の経験を経て、Capital Kidsでは戦略を大幅に進化させた。ナンピンマーチンゲール
だけに傾倒するのではなく、状況に応じて戦術を切り替える「ハイブリッド防衛」の発想だ。
■ ナンピンマーチンゲールの本質的な弱点
ナンピンマーチンゲールは「レンジ相場（一定の幅で上下する相場）」では非常に強い。しか
し「強いトレンドが一方向に長く続く相場」では弱い。
2025年5月の急騰は後者だった。ゴールドが2日間で132ドルも一方向に動いたのは、通常の変
動幅をはるかに超えていた。これはナンピンマーチンゲールの設計上の限界だ。
 
 
■ 3つの防衛戦略
この弱点をカバーするために、現在のCapital Kidsでは以下の3つの戦術を状況に応じて使い分
けている。
戦術①：50%損切り自動停止
証拠金維持率が一定水準（例：1,000%）を下回った時点でEAが自動停止し、ポジションを損
切りする設定だ。「感情で止められないなら、プログラムに止めてもらう」という発想だ。こ
れにより、ロスカットまで粘らずに「小さな傷」で撤退できる。
戦術②：ヘッジ・カバーリカバリーへの切り替え
ナンピンが一定回数積み上がった時点で、トレンド発生と認識して反対方向のポジションを持
ち「ヘッジ」に切り替える。一方向に損失が膨らまないよう、反対ポジションで含み損の拡大
にブレーキをかける。ナンピンマーチンゲールの弱点を、ヘッジで補完する戦略だ。


戦術③：口座分散によるリスク分散
1口座にすべてを集中させるのではなく、複数口座・複数設定に分散する。1口座がロスカット
されても他の口座が生き残れるような設計にすることで、「全滅」を防ぐ。
「ナンピンマーチンゲールは完璧な戦略だ」という思い込みが、2025年5月の最大の敵だっ
た。どんな優れた手法にも弱点はある。その弱点を知り、補完する仕組みを持つことが、長期
的に生き残るトレーダーの条件だ。
9-7　「やってはいけない」運用ルール違反の実例
最後に、私と仲間たちの実体験から生まれた「絶対にやってはいけないこと」を表にまとめ
る。どれも「知っていたのにやってしまった」ものばかりだ。
	やってはいけないこと
	何が起きるか
	正しい対処法

	❌ 安全変動幅を「今の
相場レートで計算せず」
に放置する
	相場が上昇してレートが高
くなると、同じpips数でも
ドル幅が広がる。知らぬ間
に安全域が縮んでロスカッ
トされる
	定期的にシミュレーションシート
を現在レートで再計算し直す。特
に相場が急上昇・急下落した後は
必ず見直す

	❌ 経済指標の発表日に
EAを動かし続ける
	雇用統計・CPI・FOMCの
発表時は数十ドル単位の急
変動が起きる。EAは止ま
れないので、そのまま限界
まで追いかけてロスカッ
ト
	前日か当日朝に指標カレンダーを
確認。発表30分前にはEAを停止す
る。重要指標の日は運用しない選
択肢も持つ

	❌ 利益が出ているから
とロットを増やし続ける
	「最近ずっと勝っているか
ら」という油断がリバラン
スを遅らせる。レートが上
昇した状態で大ロットを
持つと、急変動時の被害
が激増する
	利益が出たら必ず一部を資金とし
て退避させる。運用口座に入れる
のは「失っても大丈夫な額」だ
け。
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この表を印刷して運用場所に貼っておくことをお勧めする。知識は「知っている」だけでは意
味がない。「行動できる」状態にして初めて価値を持つ。
✦ COLUMN

「5,000万円の授業料」が教えてくれたこと
2025年5月の大ロスカットの後、仲間たちと緊急会議を開いた。
部屋に集まった面々の表情は重かった。誰も口を開かなかった最初の数分間を、私は今でも覚
えている。
でも、その沈黙の後に出てきた言葉が印象的だった。「これは5,000万円の授業料だ」と誰かが
言った。
授業料という言葉は、少し前向きすぎるかもしれない。実際、取り返しのつかない損失を出し
た人もいた。それを「授業料」で片付けるのは、あまりに軽い言葉かもしれない。
でも、あの日の緊急会議から生まれたアイデアが、今のCapital Kidsの戦略の核心になってい
る。ヘッジカバーリカバリーへの戦術転換、50%損切り自動停止、口座分散、リバランスの定
期化——すべては「失敗しなければ気づかなかった」ことだ。
	やってはいけないこと
	何が起きるか
	正しい対処法

	❌ 含み損が大きくなっ
ても「戻るはずだ」と粘
る
	感情的な判断でEAを止め
るタイミングを逃す。「も
う少し待てば…」の積み
重ねがロスカットへの一
本道になる
	第5章で決めた「損切りライン（証
拠金維持率500%）」を機械的に守
る。感情で変えない

	❌ ロスカット後すぐに
「取り返そう」と大きな
ロットで再エントリーす
る
	「リベンジトレード」は
確率的に最悪の行動。感
情が高ぶった状態での判
断は必ずブレる。損失が
雪だるま式に膨らむ
	ロスカット後は最低1日休む。再起
は小ロット・短い稼働時間から。
「逆襲のキャピタルキャット」作
戦を参照




[image: fill-image-5.png]投資で「絶対に負けない」人間はいない。負けた後に「どう立ち直り、何を学ぶか」が、トレー
ダーとしての本当の実力だと思っている。
この章が、あなたの「同じ失敗を繰り返さない」ための地図になれば、5,000万円の授業料は少
しだけ報われる。


第10章
コミュニティで学ぶ
成長する


ここまで読んできたあなたは、「ハイブリッド最良取引」の仕組みと、リ
スク管理の本質を理解している。あとは実践あるのみだ。

でも、一人でやろうとしなくていい。

この章では、Capital Kidsのオンラインコミュニティの活用法と、「月5万
円」から「億り人」までの具体的なロードマップを解説する。
10-1　一人でやると「なぜ」うまくいかないのか
投資・トレードを一人でやっていて挫折するパターンは、ほぼ決まっている。
① 情報の孤独：相場が急変したとき「今日EAを止めるべきか」の判断を
一人で抱える。誰にも聞けない。
② 設定の迷子：「この設定は安全なのか」「他の人はどんな設定で運用し
ているのか」がわからない。比較できない。
③ メンタルの孤独：ロスカットされたとき「自分だけが失敗した」という
感覚になる。立ち直りが遅くなる。
④ 学習の停滞：相場の読み方や設定の改善を、自分一人の試行錯誤だけで
身につけようとすると時間がかかりすぎる。
Capital Kidsのコミュニティは、この4つの問題をすべて解決するために設計されている。￼
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10-2　Capital Kidsコミュニティの活用法
コミュニティのコンセプトはシンプルだ。「まずはマネするところから始めましょう」。
勝っている設定を見て、コピーして、自分も運用する。それだけでいい。自分で一から設定を
考える必要はない。

 
	機能
	内容
	活用のコツ

	収益率ランキング
	全メンバーの月次運用
成績をランキング表示
	上位メンバーの設定をコピーして運用する
だけで、勝っている人の先月の成績に近い
結果が狙える。まずはランキング上位3名
の設定を確認しよう

	設定ファイル共有
	ランキング上位ユーザ
ーの運用設定ファイル
をダウンロード可能
	「まずはマネするだけ」がコンセプト。自
分で設定を一から考えなくても、実績のあ
る設定からスタートできる

	Discordコミュニテ
ィ
	日々の運用報告・質
問・情報共有の場。相
場情報やEAの使い方
について議論
	質問はどんな初歩的なことでも歓迎。「EA
動かない」「設定がわからない」も遠慮な
く投稿しよう。50名以上のサポート実績が
ある

	日次運用判断の公開
	経済指標チェック・相
場の急変時の停止判断
などをリアルタイム共
有
	「今日EAを動かすべきか」の判断を一人で
抱え込まなくていい。特に初心者は判断に
迷ったらコミュニティの判断に乗るだけで
OK

	1ヶ月無料体験
	新規参加者は1ヶ月間
すべての機能を無料で
体験できる
	体験期間中に「コミュニティが自分に合う
か」を確認してから継続判断できる。自動
更新はされないので安心




■ 初心者が最初にやるべきこと3つ
コミュニティに入ったら、まずこの3つをやってほしい。
① 収益率ランキングを見て、安定してランキング上位にいるユーザーの設
定ファイルをダウンロードする
先月の運用成績が良かった設定は、今月も同じ相場の惰性が続く可能性が高い。ただ、一時的
に当たったラッキーパンチ的な設定よりも、毎月上位にいるユーザーがいればその設定をまね
るのが安全と言える。実績のあり安心感がある設定をコピーするのが最も確実なスタートだ。
② Discordで自己紹介と質問を投稿する
「初めまして、セットアップで詰まっています」という投稿一つで、コミュニティのメンバーが
助けてくれる。黙って悩まないことが大切だ。
③ 毎朝の経済指標チェックをコミュニティの投稿で確認する
「今日は重要指標があるためEAを停止推奨」という情報が投稿される。自分で調べなくても、
コミュニティが「嵐の日」を教えてくれる仕組みになっている。
💡 1ヶ月の無料体験期間中に「この仕組みが自分に合うか」を確認してから継続を判断してほ
しい。体験は自動更新されないので、気に入らなければそのまま終了できる。
コミュニティへの参加はこちらから：


「月5万円」はこの本のタイトルにある目標だが、それはあくまでスタートラインだ。正しい仕
組みと正しい資金管理があれば、その先に大きな目標が見えてくる。

億り人ロードマップ
10-3　月5万円から億り人へ――3段階ロードマップ
　Capital Kids オンラインコミュニティ　（https://capitalkids.group/
guide/）
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※ 上記の月収目標と運用資金はあくまで目安です。相場環境・設定・運用期間によって大きく
変動します。投資に絶対はありません。
■ Stage 1：月5万円を確実に積み上げる
本書で解説してきた手法をそのまま実践するステージだ。
スタートロット0.01・ナンピン幅210pips・ロット倍率1.5倍・利益pips120という設定で、シ
ミュレーションシートの安全変動幅を確認しながら運用する。コミュニティのランキング上位
設定をコピーすれば、さらに再現性が上がる。
このステージで最も大切なのは「利益が出ても浮かれない」ことだ。月利の50%以上を定期的
に退避させ、運用口座を膨らませすぎない。2025年5月の教訓はここにある。
■ Stage 2：複利で月50万円へ
Stage 1で安定的に月5万円が出せるようになったら、退避した利益を使って口座を増やし、運
用資金を段階的に拡大していく。
ポイントは「1口座に集中させない」こと。複数口座に分散することで、1口座がロスカットさ
れても他が生き残れる構造を作る。これが第7章で解説した「口座分散によるリスク分散」だ。
このステージになると、自分独自の設定を開発し始めるメンバーが多い。コミュニティのラン
キングで自分の設定が上位に入るようになると、他のメンバーが自分の設定をコピーし始め
る。「教わる側」から「教える側」へのシフトが起きる。
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■ Stage 3：月100万円〜億り人へ
このステージは、本書の範囲を超えた高度な運用になる。ヘッジカバーリカバリーの実践、複
数の戦略の組み合わせ、大型資金の管理などが必要になる。
Capital Kidsでは「2026年、俺は億り人になる」という「億り人ロードマップ」プロジェクトが
進行中だ。日利5%を目標に、コミュニティメンバーが共に挑戦している。
このステージへの道は、Stage 1・Stage 2を着実にクリアしてきた先にある。「月5万円を確実
に出し続けること」が、億り人への唯一の入口だ。
10-4　2026年の運用戦略パラダイムシフト
2025年5月の大ロスカットを経て、Capital Kidsの運用戦略は大きく進化した。「無敗を目指す
戦略」から「必然の右肩上がりを実現する戦略」へのパラダイムシフトだ。
「一度も負けない運用」はむしろ最大のリスクになり得る
予測不能な政治情勢や突発的なニュースが飛び交う現代において、「絶対に負けない」という
目標自体が無理だということに気づいた。それより「負けても再起できる設計」の方が、長期
的に生き残れる。
	戦略の柱
	内容
	2025年5月の失敗からの変化

	① イベント回避の自
動化
	ニュースフィルターを活用
し、指標発表前後は自動
的にEAを停止
	以前：指標前後も「大丈夫だろう」と
動かし続けた→今：戦わない選択を徹
底

	② ロスカットの許
容と可視化
	「絶対ロスカットさせな
い」ではなく「ここでロ
スカットしても資金管理上
問題ない」ラインを常に
明確化
	以前：ロスカット＝失敗という意識が
損切りを遅らせた→今：計画的なロス
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2026年が目指す資産曲線のイメージは「完璧な直線」ではない。小さな谷（一時的な損切り）
を挟みながらも、その後のリカバリーと着実な利確によって前回の高値を更新し続ける「強固
な右肩上がり」だ。
この設計思想がCapital KidsのEA開発に反映されている。リスクの可視化、イベント回避の自動
化、ヘッジリカバリーの仕組み——これらはすべて「5,000万円の授業料」から生まれた機能だ。
10-5　この本を読み終えたあなたへ——次の一手
本書を最後まで読んでくれたあなたに、最後にひとつだけ言わせてほしい。
次の一手はシンプルだ。
 
①　シミュレーションシートを開いて自分の資金で設定を入力してみる
②　デモ口座でその設定を動かしてみる
③　Capital Kidsコミュニティに参加して、仲間の設定と比較してみる
④　準備ができたら本番口座でスタートロット0.01から実際に動かす
 
この4ステップだけでいい。あとは動きながら学ぶ。それがこの手法の最大の強みでもある。
「やりながら理解が深まる設計」になっているからだ。
	戦略の柱
	内容
	2025年5月の失敗からの変化

	③ ヘッジリカバリー
の戦略化
	含み損を抱えたとき、感
情的なナンピンではなく
「2倍ヘッジ」を事前シミ
ュレーションに基づいて実
行
	以前：ナンピンが積み上がるままにし
た→今：ヘッジで含み損の拡大に計画
的にブレーキをかける

	④ 資金管理が最大
の武器
	損切り＝失敗という概念
を捨て、数回の利益と1回
の計画的損切りの組み合
わせで長期的な右肩上が
りを形成
	以前：利益を運用口座に置き続けた→
今：定期的な退避と複利設計で「負け
ても再起できる」構造を構築




スタートロット0.01lot、運用資金15〜20万円から始めれば、万が一ロスカットされても生活へ
の影響はほぼない。「小さく始めて、体感で学ぶ」——これが最短でトレードに慣れる方法
だ。
最初の一歩は小さくていい。
 
どんなに本を読んでも、実際に動かすまでは本当の理解は来ない。シミュレーションシートで
数字を見て「わかった気がする」ことと、実際にポジションが積み上がって含み損が出たとき
に「落ち着いて判断できる」ことは、まったく別のスキルだ。
「完全に理解してから始める」は幻想だ。
 
あなたのトレードライフが、この本との出会いによって豊かなものになることを願っている。
10-6　コミュニティに参加するメリットとデメリット
最後に正直に書いておく。コミュニティにはメリットだけでなく、デメリットも存在する。
■ メリット
・勝っている設定をコピーするだけで運用を始められる（学習コストが大
幅に下がる）
・「今日EAを止めるべきか」の判断を一人で抱えなくてよい（情報の孤独
が解消される）
・ロスカットされたときのメンタルサポートがある（同じ経験をしたメン
バーがいる）
・EAの設定・VPS・MT4の技術的サポートが受けられる（詰まってもすぐ
解決できる）
・無料で1ヶ月体験できるためリスクがない


[image: fill-image-12.png][image: fill-image-13.png]■ デメリット・注意点
・他人の設定をコピーするだけでは、「なぜこの設定なのか」の理解が深
まりにくい。本書をしっかり読んで仕組みを理解してからコミュニティを
活用してほしい。
・コミュニティの判断（「今日はEA停止推奨」など）はあくまで参考情報
であり、最終的な判断は自己責任だ。
・ランキング上位の設定も「先月うまくいった設定」であり、今月も同じ
結果を保証するものではない。
✅ コミュニティは「一人でやるより賢く動ける場所」だ。ただし、思考を止めて「丸投げ」に
するためのツールではない。本書で学んだ知識を持った上でコミュニティを活用することで、
最大の効果が得られる。
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「まずはマネするだけ」でいい理由
投資の世界では「自分で考えて判断することが重要だ」とよく言われる。それは正しい。
でも、最初から「自分で考える」ことにこだわりすぎると、多くの人が動けなくなる。「この
設定で本当に大丈夫なのか」「もっといい設定があるのではないか」という不安が先に立っ
て、永遠にスタートできない。
プログラムの世界に「写経」という学習法がある。誰かのコードをそのまま写すことで、「な
ぜこうなっているのか」が手を動かしながら理解できる方法だ。
トレードも同じだ。最初はランキング上位の設定をそのままコピーして動かす。利確されたと
き「これが120pipsの利確か」と感じる。ナンピンが入ったとき「これが210pips幅でのナンピ
ンか」と体感する。
頭だけで理解しようとするより、体で感じながら学ぶ方が、圧倒的に早い。


[image: fill-image-14.png]「まずはマネするだけ」は、最速の学習法だ。
おわりに
スマホ1台で
人生は変えられる


この本を最後まで読んでくれたあなたに、もう一つだけ話しておきたいことがある。
それは「この手法がいつまでも使えるとは限らない」という話だ。
金融庁が厳しい理由と、これからの時代
日本の金融規制は世界的に見ても厳しい部類に入る。金融商品取引法において、海外FX業者が
無登録のまま日本居住者に金融サービスを提供する行為は規制されており、金融庁は無登録業
者への注意喚起を繰り返し行っている。
なぜここまで厳しくなったのか。答えは歴史の中にある。
■ 諸先輩方が作った「規制」という遺産
日本の金融関連法規は、ある意味で「被害者の数」が積み上げてきた産物
だ。
バブル崩壊後の1990年代から2000年代にかけて、怪しい投資話による被害が社会問題になっ
た。未登録の業者が消費者から資金を集めて逃げる、元本保証を謳った詐欺、高金利を約束す
るねずみ講——これらの被害者が声を上げるたびに、法律が整備されていった。
FXが一般に普及し始めた頃も同様だ。高レバレッジで一夜にして全財産を失った投資家が続出
し、2010年には国内FXのレバレッジが最大25倍に規制された。「自由」が「被害」を生み、
「規制」が「秩序」を作るという繰り返しだ。
つまり、金融庁の規制は「既得権益の保護」という側面がある一方で、「これ以上の被害者を
出さない」という国民保護の側面も確かに持っている。どちらも正しく、どちらも不完全だ。
■ 海外ブローカーは「全て詐欺」ではないが
海外FXブローカーは、日本の金融庁には登録していない。これは事実だ。
ただし「金融庁未登録＝詐欺」ではない。信頼性の高い海外ブローカーはキプロス証券取引委
員会（CySEC）や英国金融行動監視機構（FCA）など複数の規制機関のライセンスを取得して
いる。一方で、セーシェルやバヌアツなどの規制が緩い地域に設立された業者も多く、ライセ
ンスの内容まで自分で確認することが重要だ。


しかし現実として、海外ブローカーを利用することで生じたトラブルに対して、日本の金融庁
は基本的に救済できない。「自己責任」という言葉が、海外FXの世界では普通以上に重い意味
を持つ。
⚠️ 法的な整理として、日本の法令は海外事業者が日本居住者に金融サービスを提供する行為を
制限しているが、居住者がユーザーとしてそのサービスを利用する行為には罰則や制限は設け
られていない。ただし、無登録業者との取引ではトラブルが生じても日本の金融庁は救済でき
ないため、リスクは利用者が自身で負う。資金は「失っても生活に影響がない額」で運用する
ことが、
■ これからもっと厳しくなる背景
2024年以降、国際的な金融規制の締め付けはさらに強まっている。その背
景には3つの大きな流れがある。
① 戦争とマネーロンダリング規制の強化
ウクライナ紛争・中東情勢の緊迫化により、制裁対象国への資金流出を防ぐためのAML（アン
チマネーロンダリング）規制が世界的に厳格化されている。海外FX口座への送金は、この規制
の対象になりうる資金移動として監視されやすい。
② 国際テロ資金供与対策
FATF（金融活動作業部会）の勧告に基づき、各国が仮想通貨や海外送金に対する本人確認・取
引報告義務を強化している。海外FXへの送金は、この文脈で「監視対象の取引」として扱われ
るリスクが増している。
③ 海外FXへの送金が「できなくなる」可能性
すでに一部の国内銀行では、海外FX業者への送金に制限をかけるケースが出始めている。今
後、銀行側の判断や金融庁の指導によって、海外FX口座への送金が困難になる可能性は否定で
きない。


これらは「だから海外FXはやめろ」という話ではない。「環境が変わりうることを知ったうえ
で運用する」という心構えを持ってほしいということだ。
投資の世界では、ルールは常に変わる。どんなに優れた手法も、法律や市場環境が変われば通
用しなくなる可能性がある。だからこそ「特定の手法への過度な依存」ではなく、「市場を読
む力」と「リスクを管理する思想」を身につけることが、長期的な生存の条件だ。
それでも、スマホ1台で人生は変えられる
少し暗い話をしてしまったが、最後は前向きな話で締めたい。
この本を書いた理由はシンプルだ。「正しい知識と正しいリスク管理があれば、スマホ1台で月
5万円の追加収入を作ることは、決して夢ではない」ということを、自分の経験を通して証明し
たかった。
1,000万円以上のロスカットを経験した。それでも続けている。なぜか。
それは「負けた理由が明確だった」からだ。リバランスを怠った。ナンピンマーチンゲールに
傾倒しすぎた。嵐の日を軽視した。全部、「知っていれば防げた失敗」だった。
知識は「防具」だ。知っているトレーダーと、知らないトレーダーでは、同じ相
場でも全く違う結果になる。
この本に書いたことを全部覚えなくていい。でも、以下の3つだけは必ず覚えておいてほしい。
① シミュレーションシートで「何ドル動いたらロスカットになるか」を確
認してからエントリーすること
② 経済指標の発表日とGW・お盆・年末年始前後は「嵐の日」として運用
を慎重にすること
③ 利益が出たら必ず一部を退避させて「失っても再起できる状態」を維持
すること
この3つを守るだけで、致命的な失敗のリスクは大幅に下がる。
あとは、一歩踏み出すだけだ。皆様の投資・投機ライフが、豊かで実りあるものになることを
願っている。
自動売買システム開発者　土屋 公彦
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最初の協力者——マイナス4,000万円の口座
私がEAを他人の口座に設定した、最初の協力者の話をしよう。
協力者というのは、作ったEAを実際に運用してくれる人で、開発工程に必要な方です。

その方は私の知人で、「このEAを口座に設定してほしい」と依頼してきた。

私は何も聞かずに承諾した。MT4を開いて、ログイン情報を受け取り、口座に接続した。

そのとき、ふと目に入ったのが過去の取引履歴だった。
累積マイナス4,000万円。
一瞬、画面を二度見した。数字の桁を数え直した。間違いなかった。その口座は、すでに4,000
万円のロスカットによる損失を記録した状態だった。
私は何も聞かなかった。聞けなかった、というのが正直なところかもしれない。「どうしてこ
うなったのか」「これからどうするつもりなのか」——そういう問いを投げかける勇気が、そ
の瞬間の私にはなかった。
ただ黙って、EAを設定して、「あとは様子を見ましょう」とだけ言った。
その口座は、1000万円を200万円に分割した状態からスタートし、4回ロスカットをした後、残
り200万円から1500万円まで増えて、500万円の利益を持って運用を停止した。
でも、あの瞬間に見た「-40,000,000」という数字は、5年近く経った今でも鮮明に覚えている。
この体験も私がこの仕事を続ける理由の一つになっている。
「リスクを可視化すること」「仕組みを理解してから運用すること」「何ドル動いたら破綻す
るかを知ること」——これらを愚直に続けているのは、あの数字を二度と見たくないからだ。
自分の口座でも、他人の口座でも。
この本を読んでくれたあなたには、あの数字を見る経験をしてほしくない。
だから私は、全部書いた。


 


免責事項について
本書は情報提供のみを目的として作成されており、金融商品取引法上の投資助言・投資顧問業
には該当しません。本書に記載された内容はいかなる利益も保証するものではなく、投資に関
する最終的な判断はご自身の責任において行ってください。
本書の著者およびCapital Kidsは、本書の内容を利用したことによって生じた損失・損害につい
ていかなる責任も負いません。過去の運用実績は将来の成果を保証するものではありません。
■ ナンピン・マーチンゲール手法のリスク
本書で紹介するナンピン・マーチンゲール手法は、相場がいずれ反転することを前提とした戦
略です。実際の運用においては以下のリスクが伴います。
1. 大きな連続損失のリスク
相場が一方向に大きく動き続けた場合、ナンピン・マーチンゲールではポジション数が増加
し、含み損が急速に拡大する可能性があります。特に重要経済指標の発表や地政学リスクの急
浮上時など、想定外の変動が起きた場合は、シミュレーション上の安全変動幅を超えてロス
カットに至る可能性があります。
2. 証拠金不足（ロスカット）のリスク
ポジションを増やすたびに必要な証拠金が増加するため、証拠金維持率が低下します。ブロー
カーが定める証拠金維持率を下回った場合、保有ポジションが強制的に決済（ロスカット）さ
れます。相場の急激な変動時には損失が証拠金を上回る可能性もあります（ゼロカット機能の
ある海外ブローカーを除く）。
3. 相場のトレンド転換リスク
ナンピン・マーチンゲールは相場がいずれ反転すると仮定していますが、トレンドが継続した
場合、損失を抱え続ける可能性があります。特定の相場環境では、本書で解説する設定範囲内
でも資金を失うリスクがあります。
■ 海外ブローカーに伴う信用リスク


金融庁は、海外業者が日本国内居住者へ口座開設等の金融サービスを提供する行為について、
金融商品取引法上の規制対象となることを示しています。レバレッジ規制その他の国内規制を
遵守していない海外業者は、金融庁の注意・勧告の対象となり得ます。
日本の法令は、居住者がユーザーとしてこれらのサービスを利用する行為に対して罰則・制限
を設けているわけではありませんが、海外ブローカーが破綻・廃業した場合、預けた資金の保
護は日本国内法令の保護対象外となる可能性があります。本書は特定のブローカーを推奨・斡
旋するものではありません。ブローカーの選定はご自身の判断と責任で行ってください。
■ システムリスク
取引に関連するシステムに障害が発生した場合、注文の発注・執行・訂正・取消が遅延または
不可能になる場合があり、不測の損失が生じる可能性があります。また、突発的な経済変動時
には注文が集中してシステム制限が発動する可能性もあります。
■ 金利変動リスク
CFD取引では金利相当額（スワップポイント）が発生します。買建玉では支払い、売建玉では
受け取りとなりますが、金利水準の変動により支払額が増加したり、受取額が減少する可能性
があります。
■ レバレッジリスク
国内ブローカーの場合は国内規制により最大25倍、海外ブローカーの場合は規制対象地域によ
り異なります（EU圏：最大30倍、米国：最大50倍、規制の緩い地域では500倍以上を提供する
場合あり）。レバレッジが高いほど少額の資金で大きな取引が可能になりますが、同時に損失
が拡大するリスクも高まります。
■ 価格・指数変動リスク
CFD価格や参照指標の変動により、証拠金額以上の損失を被る可能性があります。市場が急変
した場合、スリッページ（注文価格と約定価格の乖離）が発生し、意図した価格での約定がで
きない場合があります。


■ 追証（おいしょう）に関するリスク
証拠金維持率が所定の水準を下回った場合、追加の証拠金（追証）の差し入れを求められるこ
とがあります。多くの海外ブローカーはゼロカット機能を採用しており追証は発生しない仕組
みになっていますが、ゼロカットの適用条件はブローカーにより異なるため、利用前に必ず各
ブローカーの規約を確認してください。
以上のリスクを十分に理解・認識した上で、余裕資金の範囲内でトレードを行ってください。
本書はあくまでも教育・情報提供を目的としており、特定の投資行動を促すものではありませ
ん。


付録
基礎用語集


本書で使う専門用語を五十音順でまとめた。読み進めながらわからない言葉が出てきたときに
参照してほしい。
FX（外国為替証拠金取引）
2種類の通貨を売買して差益を狙う取引。本書ではXAUUSD（ゴールド/米
ドル）を主対象とする。
EA（エキスパートアドバイザー）
MT4上で動く自動売買プログラム。条件が揃うと自動でナンピン追加・利
確を行う。MT4なしでは動かない。
lot（ロット）
取引量の単位。XAUUSDでは1lot＝100オンス、0.01lot＝1オンス。ロット
が大きいほど1pipsあたりの損益も大きい。
MT4（MetaTrader4）
チャート表示・注文・ポジション管理を行うプラットフォーム。FX業者か
ら無料で提供される。EAを組み込むことで自動売買が可能になる。
pips（ピップス）
価格変動の最小単位。XAUUSDでは0.01ドル＝1pips。例：
5000.00→5001.00は100pipsの上昇。


VPS（バーチャルプライベートサーバー）
24時間稼働するクラウド上のレンタルサーバー。VPS上でMT4を動かすこ
とでEAが24時間365日稼働できる。
ゴールデンクロス（GC）
MACDラインがシグナルラインを下から上に抜けること。上昇の勢いが強
まるサインとして買いのトリガーに使う。
ショートポジション（売り）
価格が下がれば利益、上がれば損失になるポジション。「高く売って安く
買い戻す」取引。
スキャルピング
数秒〜数十分の超短期でポジションを持ち、小さな利幅を積み重ねる手
法。本書の主要な取引スタイル。
スプレッド
売値と買値の差。実質的なFX取引のコスト。海外FXは広め（高コス
ト）、国内FXは狭い（低コスト）。
 


 
証拠金（しょうこきん）
FX口座に預けているお金。取引の担保となる資金。
証拠金維持率
有効証拠金÷必要証拠金×100（%）。1,000%以上が安全圏、500%を切っ
たら警戒、20%でロスカット（業者により異なる）。
ゼロカット
口座残高がマイナスになってもブローカーが補填してくれる仕組み。海外
FXの主要な特徴で、借金リスクを防ぐ。
デッドクロス（DC）
MACDラインがシグナルラインを上から下に抜けること。下落の勢いが強
まるサインとして売りのトリガーに使う。
ナンピン
含み損が出ているポジションに対して追加でポジションを持ち、平均取得
価格を下げる手法。本書ではマーチンゲールと組み合わせて使う。
 


含み損・含み益
まだ決済していないポジションの評価損益。確定していない損益のこと。
ハイブリッド最良取引
本書の手法の名称。人間が裁量でエントリーし、EAが自動でポジション管
理・利確を行う組み合わせ方式。
平均取得価格
複数の価格でポジションを持ったとき、全体の平均コスト。ナンピンに
よってこの価格が有利方向に動く。
ボラティリティ
価格の変動幅・変動の激しさ。ボラが高い＝よく動く相場。XAUUSDはボ
ラが高くスキャルピングに向いている。
ポジション
現在保有している売りまたは買いの取引。
ロスカット / Stop-Out（SO）
証拠金維持率が一定水準を下回ったときブローカーが強制決済すること。
最後の安全装置だが、できるだけ発動させない設計が重要。


ロット倍率
ナンピンが入るたびにロット数を何倍にするかの設定値。1.5倍が標準的な
バランス型。倍率が高いほど少ない反発で利確できるが、ロスカットまで
の耐性が下がる。
ロング（買い）
価格が上がれば利益、下がれば損失になるポジション。「安く買って高く
売る」取引。XAUUSDはロングの方が勝率が高い傾向がある。
 


付録2
トレーダー推奨オンラインツール・リスト
 


トレーダー推奨オンラインツール・リスト
 
1.【変動率を掴む】 OANDA ボラティリティ グラフ
OANDAボラティリティ グラフチャート
役割：通貨ペアごとの「値動きの激しさ」を時間帯や日ごとに可視化。
活用：「今はスキャルピングに適したボラティリティがあるか？」「反転しそうなほど買わ
れすぎ・売られすぎか？」を判断する基準になります。
 
2.【大衆の心理を暴く】 OANDA オーダーブック
OANDA オーダーブック（未決済注文・ポジション）
理由：ボラティリティチャートと同じくOANDAが提供する、世界中の顧客の「指値・逆指
値」が丸見えになるツールです。
活用：「どこに損切りが溜まっているか（＝価格が走りやすい場所）」を特定できるた
め、ブレイクアウト狙いや逆張りの目安として、ボラティリティ分析とセットで使うのが鉄
板です。
 
3.【通貨のパワーバランスを見る】 Mataf Currency Strength
Mataf Currency Strength Chart
理由：どの通貨が最も強く、どの通貨が最も弱いかをリアルタイムでグラフ化。
活用：「ボラティリティが出ている原因は、ドルが買われているからか？それとも円が売ら
れているからか？」を特定します。「最強通貨を買い、最弱通貨を売る」という勝率の高い
ペア選びに必須です。
 
4.【市場の熱量を可視化】 Finviz Heatmap
Finviz Stock Market Map
理由：米国株や為替、コモディティ（ゴールド等）の騰落率をタイル状の面積で表示。


活用：ゴールド（XAU/USD）を取引する場合、米ドル（DXY）や米国債利回り、株価指数
の動きと相関することが多いため、市場全体の「リスクオン・オフ」を瞬時に把握するた
めに重宝されます。
 
5.【検証と記録の自動化】 Myfxbook
Myfxbook (Community & Analysis)
理由：自分の取引口座を連携させるだけで、収益率やドローダウン、期待値を自動計算。
活用：複利計算機で計画を立てた後、その「答え合わせ」として使います。世界中のEA
（自動売買）の公開成績も見れるため、システムのベンチマークとしても称賛されていま
す。
 
■ Capital Kids 公式リンク集
シミュレーションシート（Googleスプレッドシート・無料）
本書の手法を実際に試す前に、設定値のリスクを数値で確認できる無料ツール。スタート
ロット・ナンピン幅・ロット倍率・利益pipsを入力すると、何ドル動いたらロスカットにな
るかが一目でわかる。
URL: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1izPvKbNMG-
m14JZ8HMevTjaQmQYUYYMhYIzPrbFUkus/edit?usp=sharing
 
無料EAダウンロード（GoldEAS・ナンピンマスターEA）
Capital Kidsが提供する個人学習・参考目的の自動売買プログラム。MT4対応。利用口座の
登録・有効化が必要（1人2口座まで無料）。
ダウンロードページ: https://capitalkids.group/free_ea/
有効化フォーム: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe00tsIKBnqQN8fuP6KjrbMlu-
Zy-Nlp-voKEiu2kQsrXDRWg/viewform
 


Capital Kids オンラインコミュニティ
収益率ランキング・設定ファイル共有・毎朝の経済指標情報・Discordでの質問対応など。
1ヶ月無料体験あり。
参加ページ: https://capitalkids.group/guide/
 
■ 相場情報・分析ツール
豊島逸夫の手帖
元世界金評議会日本代表・豊島逸夫氏による日次ゴールド相場解説。市場心理や国際情勢と
ゴールドの関係を理解するのに最適。
https://gold.mmc.co.jp/toshima_t/
 
亀井幸一郎の解説（マネックス証券）
週次のゴールド・マーケット分析。「今週のゴールドはどの方向を向いているか」を把握す
るのに役立つ。
https://media.monex.co.jp/category/gold-weekly
 
Kitco News
世界最大級の貴金属情報サイト。金価格のリアルタイム表示・専門家コメント・需給データ
が充実。「Gold」ページのヘッドラインを毎朝チェックするだけで世界の金市場の動向が
つかめる。
https://www.kitco.com/
 
TradingView　XAUUSDトレーダーのアイデア
世界中のトレーダーがXAUUSDのチャート分析・予測を投稿するプラットフォーム。プロ
から個人トレーダーまで幅広い視点のアイデアが参考になる。


日本語版: https://jp.tradingview.com/symbols/XAUUSD/ideas/
英語版: https://www.tradingview.com/symbols/XAUUSD/ideas/
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		5-6 仮想通貨との雑所得合算の注意点

		5-7 必ず押さえておきたい注意事項		■ 納税資金の管理——ロスカット後の納税問題を避ける

		■ 法人化を検討するタイミング

		■ 計上を忘れがちな経費の具体例





		5-8 税金の実践ポイント

		✦ COLUMN 税金まで計算して、初めて「本当の利益」になる

		「始める前にリスクがわかる」——これがナンピンマーチンゲールの最大の強みだ。そのための道具が、シミュレーションシートだ。

		この章では、Capital Kidsが実際に使っているシートをベースに、4つの入力項目の意味と読み方、そして月5万円を目指すための設定パターンを具体的に解説する。

		📎 本書の付録として、シミュレーションシート（Googleスプレッドシート）を無料で提供している。下記URLからアクセスしてコピーし、実際に数値を入力しながら読み進めることをお勧めする。

		URL: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1izPvKbNMG-m14JZ8HMevTjaQmQYUYYMhYIzPrbFUkus/edit?usp=sharing		6-1 シートの全体像と考え方

		①「基本設定」ブロック：自分で入力する4つのパラメータ（スタートロット・ナンピン幅・ロット倍率・利益pips）と、口座情報（運用資金・レバレッジ・XAUUSD現在レートなど）を入力する。

		②「シミュレーション結果」ブロック：入力値に基づいて、ナンピンが何回入るか・含み損はいくらか・証拠金維持率・利確に必要な戻り幅・ロスカットに至る変動幅が、回数ごとに自動計算される。

		6-2 シミュレーションシートの使い方——ステップ解説

		STEP 1：シートを開く

		STEP 2：黄色いセルに数値を入力する

		STEP 3：自動計算された表を下方向に確認する

		STEP 4：ロスカット到達行（赤くなっている行）を確認する

		STEP 5：今日の相場と比較する

		6-3 4つの入力項目を理解する

		■ スタートロットは「資金の安全弁」

		■ ナンピン幅は「耐久距離」を決める

		■ ロット倍率が「利確スピード」を決める

		■ 利益pipsは「ゴールの設定」

		6-4 シミュレーション結果の読み方

		ポイント① ロスカットになるのは「21回目・75ドルの逆行」

		ポイント② 10回目あたりから「注意ゾーン」に入る

		ポイント③ 利確に必要な「戻り幅」は意外と小さい

		6-5 月5万円を目指す3つの設定パターン

		■ 初心者には「安全重視型」から始めることを強く推奨

		■ 「月5万円」への逆算

		6-6 シートを使うときの5つのチェックポイント

		✦ COLUMN シートの数字を「感覚」で理解するために





		「理論はわかった。でも実際にどうやって始めるの？」——この章ではその疑問に正面から答える。VPSのレンタルからMT4の設定、EAの起動、スマホでの確認まで、トレードを開始するまでの全手順を順番に解説する。

		難しそうに感じるかもしれないが、一つひとつは決して複雑ではない。手順通りに進めれば、初心者でも必ずセットアップできる。

		💡 Capital Kidsでは90分・5,500円の初回テクニカルサポートサービスを提供している。「自分でやるのが不安」という方はサポートを活用してほしい。これまで30〜70代の50名以上がこのサポートで運用を開始している。		7-1 EAとMT4の違い——まず仕組みを理解する

		7-1 全体の流れを把握する

		【初期設定】5つのステップ

		STEP 1：海外FX口座を開設する

		STEP 2：VPSをレンタルし、MT4をインストールする

		STEP 3：EAをダウンロードし、MT4に設置・有効化する

		STEP 4：シミュレーションシートの設定値をEAパラメータに反映する

		STEP 5：スマホMT4を設定し、VPSと接続する

		【日次確認】トレード前のルーティン

		① 経済指標カレンダーで「嵐の日」を確認する

		② 相場環境（一目均衡表・MACD）を確認する

		③ VPSのEAが正常稼働しているか確認する

		④ エントリーするかどうかを判断する

		7-3 STEP 1：海外FX口座の開設

		STEP A：本人確認書類を準備する

		STEP B：口座開設フォームに入力する

		STEP C：本人確認を完了させる

		STEP D：入金する

		■ 推奨口座の条件

		レバレッジ500〜1000倍が使えること

		MT4（MetaTrader4）が使えること

		XAUUSDが取引できること

		ゼロカット（残高マイナス防止）機能があること

		日本語サポートがあること（初心者には特に重要）

		7-4 STEP 2：VPSのレンタルとMT4のインストール

		VPS・MT4・スマホの関係図

		■ VPSの選び方

		■ VPSにMT4をインストールする手順

		① ブローカーのサイトからMT4インストーラー（.exeファイル）をダウンロードする

		② VPSにリモートデスクトップ接続する（Windows標準の「リモートデスクトップ接続」アプリを使用）

		③ VPS内のブラウザでMT4インストーラーをダウンロードするか、ローカルPCからVPSへファイルをコピーする

		④ インストーラーを実行してMT4をインストールする

		⑤ MT4を起動し、ブローカーのサーバーと口座番号・パスワードでログインする

		7-5 STEP 3：EAのダウンロードと設置・有効化

		■ ダウンロードと設置の手順

		STEP 1  EAをダウンロードする

		Capital Kids 無料EAダウンロード （https://capitalkids.group/free_ea/）

		STEP 2  EAファイルをMT4のフォルダに設置する

		MT4を再起動すると、ナビゲーター画面の「エキスパートアドバイザー」にEA名が表示される。

		STEP 3  利用口座を登録・有効化する

		Capital Kidsの有効化フォームから「口座番号」を登録する。1人2口座まで無料で登録できる。

		無料EAの有効化（登録フォーム） （https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe00tsIKBnqQN8fuP6KjrbMlu-Zy-Nlp-voKEiu2kJiVJKwdA/viewform）

		STEP 4  チャートにEAをセットする

		7-6 STEP 4：シミュレーションシートの設定値をEAに反映する

		■ シミュレーションシートとEAパラメータの対応

		■ EAパラメータの設定手順

		7-7 STEP 5：スマホMT4の設定

		■ スマホMT4のインストールと口座接続

		① App Store（iPhone）またはGoogle Play（Android）から「MetaTrader 4」をインストールする

		② アプリを起動し「新規口座」→「既存口座にログイン」を選択

		③ ブローカー名で検索してサーバーを選択し、口座番号とパスワードを入力してログイン

		④ VPS上で開いているポジションがスマホMT4の「取引」タブに表示されれば接続完了

		■ スマホMT4でできること・できないこと

		7-8 利確・損切りの考え方

		■ 利確はEAに任せる

		■ 損切りは自分でルールを決めておく

		推奨する損切りルールは以下の3段階だ。

		【警戒ライン】ナンピン10回を超えたら新規エントリーを停止する

		【損切りライン】証拠金維持率が500%を下回ったらEAを停止して手動決済する

		【絶対撤退ライン】経済指標発表・急変動が起きたらEAを即座に停止する

		■ 1日のトレードサイクルのイメージ

		最後に、実際の1日の流れをイメージとして示す。

		朝（9:00）：経済指標カレンダーを確認。重要指標がある日はEA停止を検討

		午前中：東京時間の穏やかな値動きをスマホMT4で確認。チャンスがあればエントリー

		夕方（15:00〜）：ロンドン時間開始。一目均衡表・MACDで方向感を確認してエントリー判断

		夜（21:00〜）：ニューヨーク時間。指標発表に注意しながら様子を見る

		就寝前：ポジション状況を確認。翌朝に持ち越す場合のリスクを再確認してEAの停止・継続を判断 💡 「1日にどれだけ見るか」は自分のライフスタイルに合わせて調整できる。EAが自動で管理してくれるため、仕事中は基本的に放置でOKだ。ただし「嵐の日」の前だけは必ず前日か当日朝に確認する習慣をつけよう。

		✦ COLUMN VPS設定で詰まったときの話

		一目均衡表とMACDで「今入るか」を決める





		第5章ではEAのセットアップ手順を学んだ。EAが「ポジション管理と利確」を担う一方、「エントリーするかどうか」の判断は人間の仕事だ。この章では、その判断の核心——「一目均衡表とMACDをどう読んで、どのタイミングでエントリーするか」を実践レベルで解説する。

		難しく考えなくていい。この章を読み終えたとき、「チャートを見て10秒で入るか入らないかを判断できる」状態を目指してほしい。		8-1 裁量エントリーの基本思想

		8-2 3段階の時間足で「ストーリー」を読む

		3段階時間足の分析フロー

		■ 「着地点」を探してから入る

		「雲を突き抜けた先に障害物がない青天井状態」こそ、スキャルピングで最も美味しいエントリーポイントだ。

		8-3 買いエントリー（ロング）の判断基準

		■ 実践例：買いエントリーの流れ（シナリオ）

		【状況】XAUUSDが5,000ドル付近で推移している朝9時。

		① 日足を確認：価格は雲（4,900〜4,950ドル）の上。上昇トレンド継続中。

		② 4時間足を確認：基準線が上向き。価格が雲から離れて上昇中。

		③ 5分足を確認：雲の上を推移。基準線も上向き。MACDがゼロライン上でゴールデンクロス直後。

		④ 1分足を確認：転換線が基準線を上抜け。価格が薄い雲を突き抜けた。

		⑤ 着地点の確認：15分足の雲まで約30ドルのスペースがある。

		→ 全条件が揃った。ロングでエントリー。EAがナンピン管理と自動利確を担う。

		8-4 売りエントリー（ショート）の判断基準

		8-5 エントリーしてはいけないNGパターン

		8-6 MACDと一目均衡表の「共鳴」を狙う

		■ 攻めの共鳴（上昇）

		一目均衡表：価格が雲を上に突き抜けている（陣地確保） MACD：ゼロラインより上でゴールデンクロス（加速）

		■ 守りへの転換シグナル（下落）

		一目均衡表：価格が雲を下に割り込む（陣地陥落） MACD：デッドクロスが発生し、ゼロラインを割り込む（下落加速）

		8-7 エントリー判断を10秒で行う練習

		【10秒エントリー判断チェックリスト】

		□ 日足・4時間足：価格は雲の上か下か？（上＝ロング候補、下＝ショート候補）

		□ 5分足：基準線はどちらを向いているか？（上向きならロング、下向きならショート）

		□ MACD：ゼロラインの上か下か？（上＝買い優勢、下＝売り優勢）

		□ 雲の中ではないか？（雲の中なら見送り）

		□ 今日に重要指標の発表はないか？（あれば見送り）

		□ すぐ上（ロングの場合）または下（ショートの場合）に厚い雲はないか？（あれば見送り）

		✦ COLUMN 「ダマシ」に騙されないために

		1,000万円のロスカットから学んだこと





		この章は、他のどの章よりも正直に書かなければならない章だ。

		2025年5月、私は1,000万円以上のロスカットを体験した。そしてCapital Kidsのコミュニティメンバーを合わせると、その月の損失は合計約5,000万円に達した。

		これは隠したい話ではなく、むしろこの本を読んでいる人に絶対に知っておいてほしい話だ。どんなに「計算できる戦略」でも、「やってはいけないこと」をやれば破綻する。その実体験を赤裸々に話す。		9-1 2025年5月の大ロスカット――何が起きたのか

		■ なぜあの時期に「史上最大級の動き」が起きたのか

		背景① トランプ関税ショックとその緩和

		背景② 中国投資家によるゴールド爆買い

		背景③ 当時のXAUUSD相場の動き

		背景④ ゴールデンウィーク直後という「薄商い」の罠

		もう一つ、見落としてはいけない要因がある。5月5日は日本のゴールデンウィーク（GW）の最終日だ。

		■ 「計算外」の2日間

		■ 生き残ったのは「証拠金維持率1,000〜2,000%で損切り」した口座だけ

		■ なぜこうなったのか――3つの根本原因

		正直に振り返ると、失敗の原因は3つあった。

		原因①：リバランスを怠っていた

		原因②：ナンピンマーチンゲールに「傾倒しすぎていた」

		原因③：「手動で止める」判断が遅れた

		9-2 ロスカット後の「逆襲」——再起の仕方

		■ 再起の鉄則：少額・短時間・シンプルから

		私が取った「逆襲作戦」は、拍子抜けするほどシンプルだった。

		9-3 経済指標・イベント時の具体的な対処法

		9-4 資金管理の原則

		■ 5月の大ロスカットで学んだ「資金退避の重要性」

		2025年5月の失敗で、私が最も後悔したことの一つが「利益の退避が不十分だった」ことだ。

		利益が出たら必ず一部を「聖域」に移す。この習慣だけで、トレードの持続可能性は劇的に変わる。

		9-5 メンタル管理――感情がトレードを壊す

		■ 「戻るはずだ」という幻想

		■ 「ルールが感情に勝てる」仕組みを作る

		感情に勝つために必要なのは「意志の力」ではない。「感情が入り込む余地がないルール設計」だ。

		① 損切りラインを数値で事前に決める

		② アラートを設定しておく

		③ ロスカット後は必ず1日休む

		■ 「負けを受け入れる」という最強の技術

		トレードで長期的に生き残っている人に共通しているのは、「負けを素直に受け入れられること」だ。

		9-6 ナンピンマーチンゲールの弱点と「進化した戦略」

		■ ナンピンマーチンゲールの本質的な弱点

		■ 3つの防衛戦略

		戦術①：50%損切り自動停止

		戦術②：ヘッジ・カバーリカバリーへの切り替え

		戦術③：口座分散によるリスク分散

		9-7 「やってはいけない」運用ルール違反の実例

		✦ COLUMN 「5,000万円の授業料」が教えてくれたこと

		ここまで読んできたあなたは、「ハイブリッド最良取引」の仕組みと、リスク管理の本質を理解している。あとは実践あるのみだ。 でも、一人でやろうとしなくていい。 この章では、Capital Kidsのオンラインコミュニティの活用法と、「月5万円」から「億り人」までの具体的なロードマップを解説する。

		10-1 一人でやると「なぜ」うまくいかないのか

		① 情報の孤独：相場が急変したとき「今日EAを止めるべきか」の判断を一人で抱える。誰にも聞けない。

		② 設定の迷子：「この設定は安全なのか」「他の人はどんな設定で運用しているのか」がわからない。比較できない。

		③ メンタルの孤独：ロスカットされたとき「自分だけが失敗した」という感覚になる。立ち直りが遅くなる。

		④ 学習の停滞：相場の読み方や設定の改善を、自分一人の試行錯誤だけで身につけようとすると時間がかかりすぎる。

		10-2 Capital Kidsコミュニティの活用法

		■ 初心者が最初にやるべきこと3つ

		コミュニティに入ったら、まずこの3つをやってほしい。

		① 収益率ランキングを見て、安定してランキング上位にいるユーザーの設定ファイルをダウンロードする

		② Discordで自己紹介と質問を投稿する

		③ 毎朝の経済指標チェックをコミュニティの投稿で確認する

		コミュニティへの参加はこちらから：

		億り人ロードマップ

		10-3 月5万円から億り人へ――3段階ロードマップ

		Capital Kids オンラインコミュニティ （https://capitalkids.group/guide/）

		■ Stage 1：月5万円を確実に積み上げる

		本書で解説してきた手法をそのまま実践するステージだ。

		■ Stage 2：複利で月50万円へ

		■ Stage 3：月100万円〜億り人へ

		10-4 2026年の運用戦略パラダイムシフト

		10-5 この本を読み終えたあなたへ——次の一手

		10-6 コミュニティに参加するメリットとデメリット

		■ メリット

		・勝っている設定をコピーするだけで運用を始められる（学習コストが大幅に下がる）

		・「今日EAを止めるべきか」の判断を一人で抱えなくてよい（情報の孤独が解消される）

		・ロスカットされたときのメンタルサポートがある（同じ経験をしたメンバーがいる）

		・EAの設定・VPS・MT4の技術的サポートが受けられる（詰まってもすぐ解決できる）

		・無料で1ヶ月体験できるためリスクがない

		■ デメリット・注意点

		・他人の設定をコピーするだけでは、「なぜこの設定なのか」の理解が深まりにくい。本書をしっかり読んで仕組みを理解してからコミュニティを活用してほしい。

		・コミュニティの判断（「今日はEA停止推奨」など）はあくまで参考情報であり、最終的な判断は自己責任だ。

		・ランキング上位の設定も「先月うまくいった設定」であり、今月も同じ結果を保証するものではない。

		✦ COLUMN 「まずはマネするだけ」でいい理由





		この本を最後まで読んでくれたあなたに、もう一つだけ話しておきたいことがある。

		それは「この手法がいつまでも使えるとは限らない」という話だ。		■ 諸先輩方が作った「規制」という遺産

		日本の金融関連法規は、ある意味で「被害者の数」が積み上げてきた産物だ。

		■ 海外ブローカーは「全て詐欺」ではないが

		海外FXブローカーは、日本の金融庁には登録していない。これは事実だ。

		■ これからもっと厳しくなる背景

		2024年以降、国際的な金融規制の締め付けはさらに強まっている。その背景には3つの大きな流れがある。

		① 戦争とマネーロンダリング規制の強化

		② 国際テロ資金供与対策

		③ 海外FXへの送金が「できなくなる」可能性

		① シミュレーションシートで「何ドル動いたらロスカットになるか」を確認してからエントリーすること

		② 経済指標の発表日とGW・お盆・年末年始前後は「嵐の日」として運用を慎重にすること

		③ 利益が出たら必ず一部を退避させて「失っても再起できる状態」を維持すること

		✦ COLUMN 最初の協力者——マイナス4,000万円の口座

		■ ナンピン・マーチンゲール手法のリスク

		1. 大きな連続損失のリスク

		2. 証拠金不足（ロスカット）のリスク

		3. 相場のトレンド転換リスク

		■ 海外ブローカーに伴う信用リスク

		■ システムリスク

		■ 金利変動リスク

		■ レバレッジリスク

		■ 価格・指数変動リスク

		■ 追証（おいしょう）に関するリスク





		本書で使う専門用語を五十音順でまとめた。読み進めながらわからない言葉が出てきたときに参照してほしい。		FX（外国為替証拠金取引）

		2種類の通貨を売買して差益を狙う取引。本書ではXAUUSD（ゴールド/米ドル）を主対象とする。

		EA（エキスパートアドバイザー）

		MT4上で動く自動売買プログラム。条件が揃うと自動でナンピン追加・利確を行う。MT4なしでは動かない。

		lot（ロット）

		取引量の単位。XAUUSDでは1lot＝100オンス、0.01lot＝1オンス。ロットが大きいほど1pipsあたりの損益も大きい。

		MT4（MetaTrader4）

		チャート表示・注文・ポジション管理を行うプラットフォーム。FX業者から無料で提供される。EAを組み込むことで自動売買が可能になる。

		pips（ピップス）

		価格変動の最小単位。XAUUSDでは0.01ドル＝1pips。例：5000.00→5001.00は100pipsの上昇。

		VPS（バーチャルプライベートサーバー）

		24時間稼働するクラウド上のレンタルサーバー。VPS上でMT4を動かすことでEAが24時間365日稼働できる。

		ゴールデンクロス（GC）

		MACDラインがシグナルラインを下から上に抜けること。上昇の勢いが強まるサインとして買いのトリガーに使う。

		ショートポジション（売り）

		価格が下がれば利益、上がれば損失になるポジション。「高く売って安く買い戻す」取引。

		スキャルピング

		数秒〜数十分の超短期でポジションを持ち、小さな利幅を積み重ねる手法。本書の主要な取引スタイル。

		スプレッド

		売値と買値の差。実質的なFX取引のコスト。海外FXは広め（高コスト）、国内FXは狭い（低コスト）。

		証拠金（しょうこきん）

		FX口座に預けているお金。取引の担保となる資金。

		証拠金維持率

		有効証拠金÷必要証拠金×100（%）。1,000%以上が安全圏、500%を切ったら警戒、20%でロスカット（業者により異なる）。

		ゼロカット

		口座残高がマイナスになってもブローカーが補填してくれる仕組み。海外FXの主要な特徴で、借金リスクを防ぐ。

		デッドクロス（DC）

		MACDラインがシグナルラインを上から下に抜けること。下落の勢いが強まるサインとして売りのトリガーに使う。

		ナンピン

		含み損が出ているポジションに対して追加でポジションを持ち、平均取得価格を下げる手法。本書ではマーチンゲールと組み合わせて使う。

		含み損・含み益

		まだ決済していないポジションの評価損益。確定していない損益のこと。

		ハイブリッド最良取引

		本書の手法の名称。人間が裁量でエントリーし、EAが自動でポジション管理・利確を行う組み合わせ方式。

		平均取得価格

		複数の価格でポジションを持ったとき、全体の平均コスト。ナンピンによってこの価格が有利方向に動く。

		ボラティリティ

		価格の変動幅・変動の激しさ。ボラが高い＝よく動く相場。XAUUSDはボラが高くスキャルピングに向いている。

		ポジション

		現在保有している売りまたは買いの取引。

		ロスカット / Stop-Out（SO）

		証拠金維持率が一定水準を下回ったときブローカーが強制決済すること。最後の安全装置だが、できるだけ発動させない設計が重要。

		ロット倍率

		ナンピンが入るたびにロット数を何倍にするかの設定値。1.5倍が標準的なバランス型。倍率が高いほど少ない反発で利確できるが、ロスカットまでの耐性が下がる。

		ロング（買い）

		価格が上がれば利益、下がれば損失になるポジション。「安く買って高く売る」取引。XAUUSDはロングの方が勝率が高い傾向がある。

		トレーダー推奨オンラインツール・リスト

		1.【変動率を掴む】 OANDA ボラティリティ グラフ

		2.【大衆の心理を暴く】 OANDA オーダーブック

		3.【通貨のパワーバランスを見る】 Mataf Currency Strength

		4.【市場の熱量を可視化】 Finviz Heatmap

		5.【検証と記録の自動化】 Myfxbook

		■ Capital Kids 公式リンク集

		シミュレーションシート（Googleスプレッドシート・無料）

		無料EAダウンロード（GoldEAS・ナンピンマスターEA）

		Capital Kids オンラインコミュニティ

		■ 相場情報・分析ツール

		豊島逸夫の手帖

		亀井幸一郎の解説（マネックス証券）

		Kitco News

		TradingView XAUUSDトレーダーのアイデア
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